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Geschlechterbeziehungen in der Weimarer Republik
im Spiegel der Vortrdge von Hermine Edenhuizen

Manuskript 1926 von Dr.med. Hermine HeusiEdenhuizen
Soll der Bund die Vorarbeiten fur ein Sexualgesetz in Angriff nehmen?
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Tell | Auf der Suche nach einer neuen Sexualethik

Die Berliner Arztin Dr.med. Hermine Edenhuizen (1B325) hatte sich
schon seit der Zeit vor dem I. Wialieg in Vortragen und Zeitschriftenartikeln
zunehmend intensiver mit den Problemen des sexuellen Verhaltens, der
Abtreibungsproblematik und den Mdglichkeiten von Aufklarung und Erziehung
befasst. In ihren Lebenserinnerundeagibt die seinerzeit sehr bekate Arztin
und Mitbegriinderin des Bundes Deutscher Arztinnen einen Uberblick tber ihr
Leben, beginnend mit der Kindheit in Pewsum und Emden in Ostfriesland. Die in
ihrem Nachlass erhaltenen Schriften zur sexuellen Aufklarung (Teil 1) und zur
Problematik de Schwangerschaftsunterbrechung (Teil I[I) werden hier
zusammenfassend vorgestellt. Sie geben einen Einblick in ihr Denken unter dem
a2i02 oadziiSNROKI TG Ay 2SRSY {0} RAdzy
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Dr.med. Hermine HeusldEdenhuizen in ihrer Praxis 1932

1Heyo P r a h m (Hrsg.), Hermine Heusldenhuizen. Die erste deutsch Frauenaritebenserinnerungen im Kampf um
den arztlichen Beruf der Frau, 3.Aufl., Opladen 2012
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In ihrem Nachlass finden sich etwa 40 Titel, die sich dem Themenkomplex
der Sexualethik zuordnen lassen, teils Informatiamsd Aufklarungsvortrage,
teils Publikationen zum § 218TG6B, zur Erziehungsnd Eheberatung und
verwandten Fragen. Eine Liste mit den Titeln findet sich im Anhang. Im
Folgenden werden zunachst im Teil | einige ihrer als Manuskript im Nathlass
erhaltenen Vortrage zu den Geschlechterrollen und zur sexuellekl@uhg
vorgestellt.

Im Kaiserreich war es nach dem deutd@dmzdsischen Krieg 1870/71 in
RSNJ & A NI & OKdef i 6 AdHShsstimmdd y und durch die
Frauenbewegung einerseits zu einer intensiven Beschaftigung mit dem Thema
Sexualitat inLiteratur und Kunst gekommen bis zu sadasochistischen
Phantasien, andererseits zu heftigen Abwehrreaktionen gegen eine drohende
a2 SAOSNKSNNEOKFFiad 5Sy CNI dzSy odzyR
Bichern Seele und individuelle Personlichkeit abgesgen. Unter
CNY dzSYoSTFNBAdzyd gdzNRS 2F0 oFNBAS [ASO
Tragddien der Triebhaftigkeit (1895) fielen unter die Zensur.
Aufklarungsliteratur, reformerisch progressiv mit detaillierten anatomischen
Informationen oder traditionél repressiv, hatte Konjunktdr.Nach dem |I.
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Sexualberatungsstellen wurden zu zentralen Themen. Freiee Ligexuelle
Beziehungen auf der Buhne, Berlin als Vergnigungsmetropole Europas fuhrten
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Bevolkerungspolitiker standen sich gegenber.
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Vortrage zur sexuellen Aufklarung im Konflikt der Geschlechter

+2NINF3 OFd MpMHY aCNNEZ2NBS @2Y ({

Hermine Edenhuizen hatte schon 1893 in Emden bei dem Entschluss zum
Besuch der Gymnasialkurse bei Helene Lange in Berlinala®ZAugen Arztin
zu werden. Auch die Entscheidung fur die Frauenheilkunde entstand bereits
wahrend des Studiums. Aufgrund der Widerstande und Vorurteile, durch die sie
sich als Studentin und junge Arztin hindurch kampfen musste, hatte sie ein

3Heyo P r a h m, Findbuch zum Nachlass von Dr.med. Hermine HEdslgnuizen, 2013

4Vgl. hierzu z.B. Michael S a | e w s k i, Weiberherrschaft und Fin de Siécle und MarinaS chuster,
Sexualaufkléung im Kaiserreich, beide in: B a gg2d h | a n, Sexualmoral und Zeitgeist im 19. und 20.
Jahrhundert, Leske+Budrich, Opladen 1990, S%3. 7181

Svgl. llona St 6 1 k e n, Die neue Sexualmoral der Weimarer Republik, In: Sexualmoral und, Zeigig5



waches Bewsstsein fiir die sozialen Bedingungen der weiblichen Stellung in der
Gesellschaft entwickelt. So hatte sie als Frauenarztin und Geburtshelferin auch
fur ihre Patientinnen und deren Kinder aus allen Schichten grol3e
Aufmerksamkeit bei sozialhygienischen leragvie wir heute sagen wurden.

Hermine Edenhuizen 1905 als junge
Volontérarztin neben Prof. Josef Jadasson
(18631936) im Inselspital in Bern, wo sie

den gerade von Jadasson entdeckten
| Erreger der Syphilis (Spirochaeta pallida)
studierte

Nach Examen und Promotion 1903 hospitierte sie als Volontararztin an
Kliniken in Bonn, Dresden, Bern, Goéttingen, wo sie neue arztliche Methoden
1SYYSYt SNYGS dzyR aAOK | dzaA SAYSNI a SND 2
5Sy 1Sy KSNJI dBchoNial§ haichSders Beginn ihrer Tatigkeit als
Assistenzarztin 1906 in Bonsie war Ubrigens in Bonn durch ihre tiberragende
Qualifikation die erste in Deutschland angestellte Arztin mit Gehadirsuchte
sie, das Stillen der Kinder und die Annahme unehelikiheter durch ihre Mitter
zu erreichen. Das berichtet sie in einem der ersten der erhaltenen Vortrage wohl
um 1912 in Berlin, vermutlich vor Diakonissen im Pflegedienst mit dem Titel:
aCNNE2NHS @2Y {UGIYRLzy1d RSNI 1 @3ASySac

In diesem Vortrag listet sie méchst eine Reihe vorbildlicher Einrichtungen
auf, aber auch die gesundheitsschadlichen Lebensbedingungen in Berlin. Die
trotz der Erkenntnisse von Semmelweis immer noch hohe Miuttersterblichkeit
von 45 Mittern auf 1000 Geburten war ein ungeldstes Probldas sie selbst
1919 als Folge einer Infektion durch den Koitus kurz vor der Geburt
durchschaute. Sie verweist auf die hohe Sauglingssterblichkeit besonders bei

8P rah m, Frauenérztin, S. 98
"Hermine Ed e nhuiz e n, Fursorge vom Standpunkt der Hygiene, Vortrag, Berlin ca.1912 . Die zeitliche
Datierung bei fehlender Angabe auf den Manuskripten wurde aus den inhaltlichen Bezligen erschlossen.



dzy SKSt AOKSY YAYRSNY o6Aa KAY 1 dzNJ a9y3
Pflege bei sog. Ziehfnan. Sie schildert ihre Bemihungen in der Klinik, auch

einer unehelichen, das Kind ablehnenden Mutter durch Stillen und Erleben des
Kindes erfolgreich zur Annahme des Sauglings zu verhelfen, deren Schicksal sie
auch weiter verfolgt. (Spater wird sie undiiclb Schwangere bei sich aufnehmen

und fur die Adoption der Kinder sorgen. 1917 und 1919 adoptieren sie und ihr
Mann selbst durch Vermittlung von Helene Lange zwei uneheliche Kinder.) Sie
beschreibt Anfange einer behordlichen Uberwachung des Ziehkindenses
YIOKG +#2NBEBOKfN3IS FTNN RSy 9Aavyal il Yz
YNBAASY dzyR 6SYyRSG &aAaOK 3IS3ISy Rl a =
erdrtert in dem Vortrag auch die spateren Kindheitsphasen, z.B. den Kampf
gegen die Tuberkulose u.a.itmErholung an der frischen Luft und durch
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Hermine HeuslerEdenhuizen
mit ihren beiden Adoptivkindern Werner
und Hella 1925

Ein wichtiges Thema schon in diesem Vorisaglie Geschlechtsreife, die
vor der kdrperlichen und geistigen Reife eintritt. Die Hygiene befasse sich mit
den Geschlechtskrankheiten, die nur durch genaue Aufklarung udber die
Krankheitsgefahren und die Verantwortung fur sich selbst und die zukulnftige
Familie verhitet werden koénnen. Durch die Prostitution werden
al dzy RSNI I dzZA SY RS @2y CNX dzSy {1 NLISNX A O
gerichtet, damit der Mann <sich auslebekenmx &

Ein wesentliches Argument fur die sexuelle Aufklarung ist fir sie die
Unmiat AOK{ SAUO SAYSNI gAN] al YSY DSadzyRKSA
Prostituierten, die sich zwischen zwei Untersuchungen anstecken kénnen. Auch
die Manner mussten vor dem Gang zur Prostituierten gesundheitlich untersucht
GSNRSY® aCNN) RXKSIAAVEISRENI A &Y a{dzy f 23 A &
Schwierigkeit macht, sind die Manner eigentimlicher Weise nicht objektiv
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Wiesbadener Arztes einfach Ubergangen wordefllein ausdiesem Grund

sollte man fiur das Frauenstimmrecht eintreterSie fordert auf, sich in den
verschiedenen Gebieten der Hygiene zu betatigen und dabei das Wort von

| St SyS [Fy3aS YAl |dzF RSy 283 1Tdz ySKY
DSKSAYYAAd .RSa 9ONF2f Iad

Das Landhaus in Gatow, Besingstr. 10, diente in den
dreiiger Jahren als Heim fur schwangere Madchen. Die
Adoptivtochter  Dr. med. Hella HauR3ler erinnert sich
MppyY o 2ANI KFGGSY GFGdaNOKEtAO
Méadchen, die ein Kindrwarteten. Sie waren wohl alle

ASKNJ 3t NOTf AOK R2NIX5AS 9yiGoA
Klinik statt, die Kinder wurden zu ausgesuchten
CIrYAftASY 353S6Syd 5AS aNiilGSNX
zu Mama, dass ihre Kinder in die richtigen Hande

kdmen, sie selbst kiimente sich auch spater immer
GASRSNI dzy RA SaS YAYRSNXG
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Auch hier schon wird in wacher kritischer Weise UberEtkenntnisse von Ignaz
Semmelweis in Wien zum Kindbettfieber und tber ihre damalige Auffassung von
der Unsauberkeit der Hebammen als Ursache des sonst unerklarlichen,
weiterhin auftretenden Kindbettfiebers gesprochen, die sie dennoch spater
ebenso selbtkritisch Uberwand durch die Erkenntnis der Infektionsquelle im
Sexualverkehr vor der Geburt.
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Vermutlich Mitte der 20er Jahre scheint ein Vortragsmanuskript
entstanden zu sein, indemesum @eNJ 35S RSNJ a3 Saddzy’RBSya {
Ist undatiert, also mdglicherweise Vorlage fur haufiger gehaltene Vortrage. Die

8Prah m, Frauenarztin , S. 203
9Hermine HeusleEdenhuizen, Was ist ein gesundes Sexualleben?, Vortrag, Berlin ca. 1925
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nicht.

Sie fasst hier ihre in den zahlreichen VortrageduRerten Auffassungen
zusammen, sodass der Text weitgehend wiedergegeben werden soll. Auch die
aNBAYda YyFG2YAa0KSY LYF2NXIFGA2YSY aAYF
das sexuelle Verhalten der Geschlechter. Die geaul3erten Vorstellungen sind aus
der Zeit heraus zu verstehen, worauf noch eingegangen wird. Es mischen sich
zeitgebundene und Uberdauernde Ansichten:

aaSAYS 5FYSYH 2Syy gAN dzya I dzF RI &
Uber das ich heute zu Ihnen sprechen soll, missen wir uns vorerst klar machen,
dass es sich dabei um Funktionen handelt, denen die Natur die ungeheure
Bedeutung der Erhaltung der Art augsgt hat. Mit solcher Bedeutung liegen sie
an sich weit ab von Hasslichkeit und Schmutz. Erst durch Missdeutung und
Missbrauch hat der Mensch das ursprunglich Reine und Grol3e herabgewiirdigt.

Im Kampf gegen die sexuelle Demoralisierung handelt es sittaldes
letzten Endes darum, die Menschheit wieder zurtickzubringen zu einer gesunden,
naturlichen Auffassung des Sexuellen und einem entsprechenden Leben.

Was ist ein gesundes Sexuallebe®n das uns klar zu machen, missen
wir gesondert den Mann in sein8exualitat und die Frau in der ihren betrachten.

Aufgabe des Mannes ist es, den Samen zur Verbindung mit dem Ei in den
Korper der Frau zu bringen. Hat er das getan, so ist koérperlich fur ihn sein Antell
am Sexualleben erledigt. Seelisch bleibt bei deverdorbenen, gesunden Mann
dann noch der Trieb zur Firsorge fir sein Kind, die Vaterlichkeit und das Gefihl
der dankbaren Zugehorigkeit zu der Frau seiner Wahl. Analog der ungeheuren
Verschwendung der Samen, die Sie Uberall in der Natur beobachten,didden
auch in dem Korper des Mannes taglich Tausende und Abertausende von
Samenkorperchen, die ihn zur Befruchtung drangen und ihn deshalb im
Geschlechtsleben zu dem aktiven Teil machen. Der reif werdende Jungling wird
durch diese Samenproduktion schon ewmbsst in eine ihm anfangs selbst
unverstandliche, innere Unruhe versetzt, die bei dem einen friher, bei dem
anderen spater das bewusste Verlangen nach Ann&herung an das andere
Geschlecht hervorruft. Wie stark dieser Trieb dann sein kann, schildert in der
preul3ischen Volksschullehrerinnenzeitung vom 01.09. d.J. Herr Lehrer Wichmann
GNBFFSYRZ Ay RSY SNJ aOKNBAoGY a2Syy o
ALINASGOZ a2 aAyR 4AS 6AS 0Saz2¥FFSys aAs



In dieser Zeit des Drangens und Erwachens braucht der Knabe eine fest und
liebevoll fihrende Hand am besten die des Vaters oder der Mutter. Fehlt sie,
dann die des Lehrers. Es muss ihm erklart werden, warum er unruhig ist, dass er
mit dem Heranreifen seer Geschlechtsorgane ein aktives Mitglied der Natur
wird bei der Erhaltung und Fortpflanzung der Art und dass ihm damit eine grol3e
Verantwortung aufgeladen wird, weil von ihm Kraft und Gesundheit einer
kommenden Generation abhangt. Er soll deshalb sichhalten seelisch und
korperlich, sich eine in gleicher Weise wertvolle Frau aussuchen, die seinen
Kindern ebenso viel geben soll und will, wie end soll mit dieser als Vater in
bewusster Verantwortlichkeit sich zu hochstem Schopferglick vereinen. Mit
solchem Ideal im Herzen kann ein junger Mann bis zur Eheschlie3ung rein bleiben.

Korperlich helfen ihm dazu die unwillkiirichen Samenentleerungen, sog.
Pollutionen, die besonders im Schlaf bei sexuellen TrAumen eintreten. Haltlose
Manner reden sich vamd leider werden sie darin noch von Arzten, die in ihren
moralischen Ansichten auf derselben Stufe stehen, untersttztlass
Enthaltsamkeit gesundheitsschadlich sei. Das ist nicht der Fall! Es bedarf nur
eines starken Willens, um sich zu bezwingen, didtebtarker als bei einer Frau.

Es ist auch zuzugeben, dass in Folge des Kampfes gegen seinen Trieb ein Mann
nervos werden kann, aber was wiegt solche Nervositéat gegentber der Gefahr des
Verlustes seiner inneren Reinheit und der Gefahr vor Ansteckungen mi
Geschlechtskrankheiten! Indem der junge Mann, um sich sexuell auszuleben, den
Akt austbt mit einer ihm innerlich fremden Frau, schaltet er das seelische
Moment aus, macht den Akt zum Selbstzweck und degradiert sich dadurch zur
tierischen Stufe und tiefewo dann auch dem Laster Tir und Tor ge6ffnet sind.

Nun zur Frau: Bei ihr 16st sich im Gegensatz zu der massenhaften
Samenbildung des Mannes nur ca. alle 4 Wochen ejrefdisprechend ist der
Begattungstrieb der Frau ein erheblich geringerer. Sie tblddrum im
Sexualleben die Passive. Die Frau hat ferner bis zur selbsterlebten Begattung
keine rechte Vorstellung von dem Akt selbst. Sie bleibt in Vorstellungen
allgemeiner Art hangen, wie Sehnsucht nach Zartlichkeit und Anlehnung, evtl.
nochnachdemKés® 5 A S #2333 a0DyAdOKAIA G FTNNJ 2SRS & dzy
0SaidS {OKdzil @2NJ SAYySY aoaiOK @SNHSdIR
seelische Einstellung der Frau, die schlechthin kaum fahig ist, den Akt ohne grol3e
Liebe auszuftihren. Bleibt die Frater Natur getreu, so hélt sie von sich aus sich
rein, bis sie den Mann findet, den sie mit all ihrer Kraft liebt. Solche Liebe treibt
dann auch die Frau bewusst und unbewusst zur allerinnigsten Vereinigung.

Es ist eine Unkenntnis tatsachlicher Verhaikai wenn jemand von
sinnlicher und nicht sinnlicher Liebe spricht. Wo Liebe entsteht, treibt die Natur



10

automatisch zum ersten Akt der Vereinigugglen Kuss; und von diesem
geradewegs zum sexuellen Ausgleich. Der Trieb ist so stark, dass trotz dam ideell
Einstellung im Augenblick des Aktes auch der Gedanke an das Kind zurUcktritt.
Und das ist gut, denn sonst wirden mit fortschreitender Kultur noch mehr Kinder
verhitet werden als das schon geschieht.

Bei der Besprechung der letzten Vorgadnge mdchteach ein paar Worte
sagen Uber die grol3e Rolle, die das Unterbewusstsein im Sexualleben tGberhaupt
und bei der Frau besonders spielt. Durch Vorstellungen im Unterbewusstsein wird
die Frau auffallend oft um das letzte Ausleben im Akt gebracht. Zu uns
Frauendzten kommen immer wieder Frauen mit der Bitte nachzusehen, ob sie
normal seien, sie hatten trotz aller Liebe zu inrem Mann keinerlei Empfinden beim
ehelichen Zusammensein und manchmal sogar Widerwillen. Die Untersuchung
ergibt dann, dass die Frau orgarisgesund, aber psychisch nicht frei ist.
aSAadasSya (1lyy &aAS aAOK yAOKG f2a YI OK
sexuellen Leben, was seinen Grund darin hat, dass ihr die erste Aufklarung in
falscher Weise gegeben worden ist. In diesem dunklen Geféhé o | Y NS A y
opponiert sie dem naturlichen Geflihl und arbeitet so psychisch der normalen
Ausloésung entgegen. Das hat fur sie korperlich weniger Folgen als fur das Gluck
ihrer Ehe. Einen tiefer veranlagten, guten Mann verletzt es, in diesen hochsten
Momenten seine Frau unbeteiligt und ihn kritisierend zu wissen, er wird sich ihr
langsam innerlich entfremden. Ein brutaler Mann aber gewohnt sich dadurch nur
noch mehr, die Frau als Benutzungsobjekt zu betrachten, deren personliche
Empfindungen nicht beriicksitigt zu werden brauchen.

All das ist zu vermeiden, wenn das junge Madchen vom ersten Aufklaren
an das Liebeaind Eheleben als etwas Heiliges anzusehen gelernt hat, das rein
gehalten, gehegt und gepflegt werden muss wie ihr kostbarstes Gut. Statt mit
der uns jetzt sehr oft begegnenden halb &ngstlichen, halb listernen Neugierde
wird ein so vorbereitetes Madchen mit Freudigkeit und hohem Ernst in die neue
Phase ihres Lebens eintreten und mit dem Gefthl der Verantwortlichkeit fur die
Erhaltung ihres Ehegtiés.

Aufgabe der Frau im Zusammenleben der Geschlechter ist die Sorge fur
MaRigung. Sie soll den von seinem starken Trieb so leicht Uberwaltigten und dann
in Ekstase geratenden Mann in liebevoller Weise zuriickhalten, damit das ganze
Sexualleben in gesued Formen bleibt! Durch ihren geringeren Trieb kann sie
das! Und wo sie allein nicht fertig wird, soll sie in kluger Uberlegung den weiteren
Regulator heranzieheq die Arbeit¢ und soll mit aller Kraft ankampfen gegen
den Alkohol, den bésesten Aufreil3dlierasexuellen Instinkte und gegen die in



11

unserer erregten Zeit besonders reich verbreiteten Entartungen in ldeen und
Gewohnheiten.

Oy il Nlidzy3 Ay LRSSyo® 511 dz NBOKyS A0
ausleben in freier, ungebundener Liebe kann wedenrMaoch Frau, am
wenigsten aber die Frau. Was verstehen denn die Vertreter dieser Richtung unter
aFNBASNI [ AS0S4K DIyl yIO1G o6SUGNI OKG S
anderes als ein ungehindertes, ungebundenes Austben des sexuellen Aktes ohne
Willen zir Zeugung. Kann ein Mann sich ausleben nur in ungehemmter Austibung
des Aktes? Wenn er ausschliellich ein tiefstehendes Tier ware, vielleicht. So aber
hat er noch andere Instinkte mitbekommen, flr die der Akt nur Mittel zum Zweck
ist. Das sind die Liebesigkeit und die Vaterlichkeit. Liebt der Mann, dann ist
sein einziger, ihn treibender, drangender Wunsch, dauernd mit der geliebten Frau
vereint zu sein; er will dann selbst, um sie sich zu sichern, die Gebundenheit der
Ehe. Und neben der Liebe zur Frassein Schopfertrieb, das urgesunde, tief in
jedem Mann wurzelnde Verlangen, Kinder neben sich aufwachsen zu sehen und
zu schitzen. Diese beiden edleren Triebe sollen ruhig verdorren bei einem Leben
in freier Liebe? Ist das Ausleben?! Nein! Das ist weriérn zum Laster!

Und erst die Frau! Die Arme, die wie ich lThnen geschildert habe, sehr oft
bei dem Akt gar nicht zu einem Genuss kommt, die soll die Erflllung ihres
Geschlechtslebens in dieser ungebundenen freien Austibung desselben finden.
Das sind ja kes Phrasen! Wéahrend fir den Mann mit der Abgabe des Samens
durch den Akt sein Anteil am Geschlechtsleben wenigstens korperlich erledigt ist,
ist die Frau korperlich und seelisch so eingestellt, dass unter natirlichen
Verhaltnissen bei ihr mit dem Akt dasschlechtsleben erst beginnt! Es kommen
die 9 Monate der Schwangerschatft, in denen die werdende Mutter das Kind unter
ihrem Herzen wachsen fuhlt, es kommen die schweren Stunden der Geburt und
der Hohepunkt des Glicks im Neugeborenen und es kommen dengolt
seligen der ersten Momente des Stillens und der Pflege. In dieser ganzen Zeit ist
die Mutter innerlich so stark mit dem Kind verbunden, dass sie den Mann und den
Akt ablehnt. Nun soll sie dies Hochste in ihrem Geschlechtsleben opfern, um sich
einemLeben in freier Liebe frei zu geben, bei dem der Akt das Alleinige ist? Das
ist ein Unding! So oft ich diese Verhaltnisse verblendeten jungen Madchen
davon es leider z.Zt. viele gikt auseinandergesetzt habe, haben sie mir
gestanden, dass sie so etwiastiefsten Inneren schon selbst gefuhlt hatten. Sie
seien sich nur so unmodern vorgekommen, wenn sie nicht hatten mit tun wollen.

Im letzten Grunde ist die ganze Idee der freien Liebe nur ein Produkt
mannlicher Brutalitdt. Entartete Manner, die den sebten Akt in den
Vordergrund all ihrer Gellste stellen, wollen die Mdglichkeit haben, ihn
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ungehindert madglichst billig und ohne Sorge vor Ansteckung auszutiben. Das
konnen sie nicht bei den Prostituierten. Deshalb suchen sie Frauen aus anderen
Kreisen sicgefiigig zu machen, die noch unberihrt sind. Mit Liebesbeteuerungen
fangen sie an und wenn ihnen in naturlicher Abwehr nicht nachgegeben wird,
kommen sie mit sog. modernen Auffassungen. Das geht soweit, dass mir eine
Studentin, die sich bei solcher Geleganhheinen Tripper geholt hatte,
auseinandersetzte: die weiblichen Studierenden mussten sich ihren Kollegen
hingeben, um sie vor der Prostitution zu retten! Sie war sich gar nicht bewusst,
dass sie selbst sich damit zur Dirne hatte degradieren lasseredséett ist bei

FffS RSY y20K RAS O9NFI KNHzy3I= RIFI&a&a RSN
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Freundinnen fir wert genug dazu hélt, sondern eine unberthrte Frau sucht. Ich
habe in der Spahstunde viel Tranen deshalb flieRen sehen! Im Kampf gegen
RASAaS LRSSY KAfTFO ydzNJ { NraasSaiasSa . St So

Es folgt eine Passage uber Homosexualitdt bei Mannern und Onanie bei
aNROKSYY RAS &aAasS |fa Cc2ft3S TFiehKuind St SA
ebenfalls durch rechtzeitige offene Aufklarung vermeiden méchte.

N
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In einem anderen Vortrag, wohl Ende der 20er Jghmeendet Sie sich
direkt an Mitter. Sie beginnt mit konkreten bigischen Informationen und
ALINKAOKUO RIFEYyyYy dzdl @ gASRSNI @2y RSNJ aFNEA
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Geschlechtsleben, seine Not und seine Gefahren. Damit Sie tUberhaupt aufklaren
kénnen, missen Sie vorerst selbst alles genau wissen und gut verstehen. Weil ich
glaube, dass das bei den meisten von lhnen nicht der Fall ist, werde ich deshalb
zuerst Ihnen selbst das Notigste auseinandersetzen.

2 SYyyY YIy @2Y aDS i OdinkdnihéndeidS noShsehr a LINJ
OASt Sy aSyaoOKSy aNift AOKS DSRIy](1SyzZ &z
handele, dem schllpfrige Witze angehangt werden mussten. Und doch ist an das
Geschlechtsleben das grof3te Wunder gebunden, dass wir Menschen hier auf
Eden erleben konnen: Die Entstehung eines neuen Menschen mit seinen
korperlichen und geistigen Entwicklungsmaoglichkeiten aus der Liebesvereinigung
von Mann und Frau. Soviel tausend Geburten ich auch mitgemacht habe, mich
erfasst noch bei jeder neuen ein Aobdtsgeflhl gegeniber diesem Wunder, und

OHermineHeuslerEdenhuizen, Wie Sie als Mtter ihre Kinder aufklaren, Vortrag , Berlin ca.1929
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wenn andere Menschen dabei stf3licher denken kénnen, dann kann ich mir das

nicht anders erklaren als dass sie das Ganze nicht verstehen, so ahnlich wie wenn
SAY dzyYdza Al f AAOKSNJ aSyaOK gérelynes KS NNJ
DSNNdzAa OKa ySyyidoa

Sie gibt dann eine detalillierte Beschreibung der anatomischen
Gegebenheiten und deren psychologische Auswirkungen ahnlich wie im vorigen
Vortrag Uber das gesunde Sexualleben. Im Manuskript hat sie eine anatomische
Shemazeichnung der ménnlichen und weiblichen Sexualorgane eingefigt,
maoglicherweise eine Vorlage fur die Demonstration z.B. auf einer Wandtafel
beim Vortrag. Es geht ihr um eine mdglichst naturgetreue Information ohne
L - o Pruderie.
T i '
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"~ Anatomische Schmazeichnung der Sexualorgane im
"% Vortragsmanuskript

Sie fahrt dann fort:

aLOK 12YYS ydzy 1T dzNJ . SEALINBEOKdzy3 RSNJ LR
Frauen vielfach vertreten wird. Sie ist nichts weiter als eine brutale Ubertolpelung

der Madchen durch hemmungslose Manner. Und wieder liegt da ein
gedankenloser Respekt vor deliann zugrunde neben einer mangelnden

Kenntnis der Geschlechterverhaltnis§es folgt das Beispiel der sich den

Mitstudenten prostituierenden Studentin, s. Vortrag

Uber gesundes
Sexualleben.)

Und dazu hatten die Manner sie herumgebracht durch hochgelehrt
klingende Reden, die darauf hinaus liefen, dass ein Leben in freier Liebe hoher
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das Geschlechtsleben der Frau ist und bleibt die Ehe eine Notwendigkeit, die
absolut fest stht. Die Frau braucht Schutz in Zeiten der Schwéche, wie sie die
Schwangerschaft und Entbindung mit sich bringt und braucht einen Versorger fur

ihre Kinder. Ich habe lhnen vorher schon auseinandergesetzt, dass letzten Endes
auch fur den Mann die Ehe dieneBge Form des Geschlechtslebens ist, in der er

sich auch in idealer Weise ausleben kann.

Um nun die Einrichtung der Ehe zu stitzen, mussten die Frauen, wenn sie
klug waren, den Mannern gar keine Moglichkeit geben, aul3erehelich verkehren
zu konnen. Tatesie das solidarisch, dann kdnnte mit einem Schlage auch die
Prostitution  verschwinden mit ihrem  furchtbaren Gefolge von
Geschlechtskrankheiten, und ebenso wirde das Elend der unehelichen Miitter
und Kinder aufhéren. Warum kann das nicht sein? Warum gibregr wieder
Frauen, die sich der Prostitution ergeben? Ich habe vor langen Jahren einmal als
Assistentin in einer Universitatshautklinik eine Prostituiertenstation gehabt. In
dem idealen Bestreben, noch einige von den Prostituierten zu gutem,
blurgerlichemLeben zurtickzufihren, habe ich mich mit verschiedenen von ihnen
personlich naher beschéftigt. Den Abscheu, den ich hatte, als ich an sie
heranging, habe ich dabei verloren; dagegen hat mich ein grenzenloses Mitleid
mit diesen bedauernswerten Geschopfemfagst, von denen viele sich bewusst
waren, in welchem Sumpf sie lebten, aber keine einzige mehr die Kraft hatte sich
herauszureil3en.

Die Sache liegt so: Wenn eine Frau durch Schicksale dahin kommt, den
Geschlechtsakt in den Vordergrund ihres Lebens #Harstdann verstndigt sie
sich starker noch an der Natur als der Mann, und sinkt in ihrem Selbstgefiihl auch
noch mehr als dieser. Mir haben die Madchen erzahlt, dass ihnen der so haufige
Verkehr ( manche hatten in einer Nacht 10 und mehr Manner bei sigigrkch
und seelisch widerlich sei, dass sie sich aber gar nicht mehr getrauten, ein
anderes Leben anzufangen, weil sie nicht mehr an rechte Arbeit gewdhnt seien
dzy R I dzOK yAOK(G YSKNJTdz yadNyRA3ISYy [ Sc
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Der Gemeindepfarrer Gerhard Jacobi, seit April 1930 an der Kaiser
Wilhelm-Gedéachtniskirche, hatte Hermine Edenhuizen offenbar um einen

HemineHeusleEdenhuize n, Aufklarung von Confirmandinnen, Vortrag, Berlin 1932
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Aufklarungsvortrag fur seine Konfirmandinnen gebetérDer Vortrag ist
demnach 1930 oder etwas spatentstanden, er spricht die 1#5jahrigen
Konfirmandinnen als erwachsene Personlichkeiten an ohne Bevormundung oder
Herablassung und gleicht im Stil dem vorangehenden Vortrag fur Mutter:

a! dzZF 2dzyaOK @2y | SNNYy t FFNNBN Wk O

Chriginnen ihren Lebensweg von jetzt an bewusst und selbststandig zu gehen,
soll ich lhnen eine kurze Anleitung geben, wie Sie als nunmehr erwachsene
Frauen ihren Weg durch die Wirrsale des Geschlechtslebens bewusst und sicher
gehen, ohne menschlich Schaderezden.

Ich spreche von Wirrsalen des Geschlechtslebens. Damit will ich sagen,
dass das Geschlechtsleben den Menschen ebenso viel Leid bringt wie Glick,
ebenso viel Angst wie Freude und dauernd Kampf und Unsicherheit flr
diejenigen, die es nicht meistekbnnen. Es ware anders, wenn jeder sein
Geschlechtsleben fir sich abmachen kodnnte wie die eingeschlechtlichen
Lebewesen; aber bei den zweigeschlechtlichen wie bei uns Menschen gehdren
immer 2 Individuen dazu, die zu ihrem Recht kommen wollen. Das isesghw
und wird immer schwieriger, je komplizierter diese beiden Wesen sind. Denn mit
dem rein kérperlich Geschlechtlichen geht immer das Seelische einher, und das
richtig zu behandeln, erfordert Gber die naturgegebene Leidenschaft hinaus
grol3e Zartheit undlugheit.

In meiner jetzt 23jahrigen arztlichen Tatigkéihabe ich vieles gesehen
von Irrtimern, von Kurzsichtigkeit und Dummbheit auf Seiten der Frauen , von
Rucksichtslosigkeit und Harte auf Seiten der Manner, durch die die Menschen sich
iIm Geschlechtsben ein Glick zerstéren, das auf Erden das Hochste sein kann
und sollte. Ich will versuchen, Ihnen meine Eindriicke aus diesen Erfahrungen
wiederzugeben, damit Sie Nutzen daraus ziehen kénnen. Was Sie aul3erdem noch
wissen wollen, bitte ich Sie, nachher mir Beantwortung offen vorzulegen.

Die anatomischen Unterschiede von Mann und Frau setze ich bei Ihnen als
bekannt voraus, desgleichen die physiologischen, das sind die
Menstruationsvorgange bei der Frau, die Befruchtung des Eies und die
Entwicklung des Kindes in der Gebarmutter der Frauderi nachfolgenden

2Gerhard J a c o b i war ab April 1930 an der Kdtrelm-Gedachtniskirche tatig in der Nahe der
RankestraRe, dem Wohn. Praxissitz der Heusl&denhuizensEr wurde fihrendes Mitglied der Bekennenden
Kirche und war von 1952967 Bischof der Eluth. Landeskirche Oldenburg. Der Vorgang ist auch deshalb
bemerkenswert, weil Hermine Edenhuizen und ihr Mann 1912 bei ihrer Heirat aus der Kirche ausgetreten
waren.Grund war die Verweigerung eines kirchlichen Begrabnisses des Bruders Jakobus in Pewsum wegen
dessen Selbstmord 1898. Die Zusammenarbeit mit Hermine Edenhuizen zeugt vom tiiberaten Geist und

der gegenseitigen Wertschatzung beider Persénlichkeiten.

13 Sie rechnet wohl ab ihrer Niederlassung 1909, daher ist als Zeitpunkt des Vortrags 1932 anzunehmen
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Geburt. Entsprechend beim Mann die Entwicklung der Samenfaden im Hoden
und den Akt der Begattung, bei dem der Samen vor die Gebarmutter der Frau
gelegt wird, um sich in ihr mit dem Ei zu vereinen zu dem immer wieder neuen
Wunder der Etehung des Menschen.

Bei diesen Fortpflanzungsvorgangen sind die Aufgaben von Mann und Frau
zwei sehr verschiedene. Die Aufgabe des Mannes ist es, Samen zu streuen, dazu
verlangt er die Frau, ausschliel3lich sie. An das Kind denkt der primitive Mann bei
seinem Begehren nicht, das tut nur in Ausnahmeféllen der geistig
Hoherstehende. Hat der Mann den Samen gegeben, dann ist korperlich sein
Anteil erledigt, er hat mit dem Folgenden nichts mehr zu tun. Die Aufgabe der
Frau ist es, den Samen in sich aufzunehn®eMonate in sich entwickeln zu
lassen, das fertig entwickelte Kind zur Welt zu bringen und es dann zu stillen und
zu pflegen, bis sein kleines Leben sicher gestellt ist.

Durch diese ganzen Vorgange ist die Fgam Gegensatz zu dem schnell
fertigen Mam ¢ circa 1 % Jahre gebunden. Wenn namlich das Kind sich nach 9
Monaten korperlich von der Mutter geldst hat, dann setzt in starkem Mal3e noch
eine korperlickseelische Bindung ein wahrend der Stillzeit. Mir erzahlen junge
Mitter, dass sie die ersten Monaiare Gedanken einfach nicht von dem
Neugeborenen abbringen kdnnten, dass sie nicht von ihm fortmdchten vor Sorge
und dass sie im Beruf von Unruhe gestort wirden, wieder zu ihm zu kommen. Das
kleine Kind, der Saugling, ist das hochste Gliick und das hécledien fur jede
Frau. Es wiederholt sich da bei ihr derselbe Vorgang, den Sie in der ganzen
Tierwelt beobachten, bei dergenauso wie bei der Léweand Barenmutterg
diese seelische Gebundenheit der Mutter an das werdende und das neugeborene
Kind einStlck ihrer Geschlechtlichkeit ist, ich méchte fast sagen, sie ist der
Hauptteil. Der Akt der Vereinigung mit dem Mann ist fur die Frau nicht alles; er
gibt ihr viel, wenn sie den Mann sehr liebt, aber es bleibt ihr eine Leere, wenn sie
sich damit allein égntigen soll, wenn sie nur immer dem Mann zu seiner
Befriedigung verhelfen soll und ihre eigne Weiblichkdis Mutterwerden und
Seing nicht miterleben darf. Wenn Sie aufmerksam in das Leben hineinschauen,
werden Sie in der Beschrankung der Frau didl®uielen Ungliicks finden.

Der korperlickseelischen Gebundenheit der Mutter an das werdende und
das neugeborene Kind kann der Vater, wie ich schon erwahnte, als primitiver
Mensch nicht folgen. Die Natur versagt seinen Instinkten dies Gluck. Er kann es
sich nur geistig erwerben. Und so sehen Sie dann, wenn Sie in der Welt um sich
blicken, bei den Vatern das Interesse fur die Kinder erst wach werden, wenn diese
anfangen, sich geistig zu auf3ern, zu laufen, zu juchzen, mit Augen den
Bewegungen der Erwachseneu folgen etc. Das ist ungefahr die Zeit, in der die
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starkste Gebundenheit der Mutter sich schon wieder etwas lockert, weil sie dem
Kinde nicht mehr so unentbehrlich ist.

Von diesem Zeitpunkt an beginnt bei beiden Eltern das geistige Verhaltnis
zum Kine die Fihrung zu tGbernehmen; ein Verhéltnis, in dem edle Vaterschaft
dem Muttergefuhl gleichzukommen imstande ist. Die Ergédnzung beider, die
Vaterliebe und Mutterliebe, garantieren dem Kinde die beste Flrsorge, darum
halten wir im Interesse der Kinder a@r&Einehe fest als Grundstock der Familie.

Um den ihnen in der Fortpflanzung gestellten kérperlichen Aufgaben
gerecht werden zu kdnnen, hat die Natur Mann und Frau auch eine verschiedene
psychische Einstellung gegeben. Den Mann hat sie fur das Gesdbmnttark
aktiv gemacht. Sie hat den Begattungsakt fiir ihn mit einem so starken Lustgefiihl
verbunden, dass er sehr intensiv danach begehrt. Das hat sie getan, weil sie die
Art erhalten will, gerade wie sie die Pflanzenweltim UbermafR Samen produzieren
lasst, damit nur ja genug Nachwuchs da sei.

Es bedarf bei dem Mann entsprechend grol3er Selbstbeherrschung, um sein
Triebleben nicht verwildern zu lassen. Lasst er sich gehen, wie das leider in
unserer heutigen Zeit zunehmend der Fall ist und durch Alkoloschlechte
Lekttre noch unterstutzt wird, dann wartet er nicht, bis er eine Frau gefunden
hat, die er liebt und bis er Kinder ernahren kann, sondern lebt;sieh er es
nennt ¢ ohne Liebe und ohne Verantwortungsgefiihl diesen beiden gegentber
aus. Unte Ausleben versteht er dann eine méglichst haufige Wiederholung des
Begattungsaktes mit dem Erleben der kérperlichen Lustgefiihle. Ein Mann, der
sich in dieser Weise von seinem Triebleben beherrschen lasst, tut das nicht zu
seinem Wohle. Er zerstort sichnaid die Fahigkeit des Erlebens einer beseelten
Geschlechtsliebe, wie sie Menschen unserer Kultur allein héchstes Gliick geben
kann und sinkt herab zum kulturlosen Tiermenschen, der aus einem Geschenk der
Natur ein Laster macht und dariber nicht selten zuembkécher wird. Ich
erinnere an die vielen Sexualverbrechen unserer Zeit, an den Missbrauch von
YAYRSNY dzyR RAS [dzadY2NRS® 51 a3 gl a &z
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und der Morphinist.

Nun die Frau. lhre Aufgaben in der Fortpflanzung sind mit vielfachen
korperlichen Beschwerden verbunden, beginnend mit den monatlichen
Menstruationsunbequemlichkeiten, steigend zu den Beschwerden der
Schwangerschaft und den Schnegrzler Geburt, die oftmals nicht unerheblich
sind. Diese Beschwerden werden nicht aufgehoben durch entsprechende
Lustgefihle bei der Vereinigung mit dem Mann wie Unerfahrene glauben. Ein
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Lustgefuhl in der Starke, wie sie der Mann hat, hat die Natur ilwelet.
Entsprechend hat noch nie eine Frau einen Lustmord begangen vor Gier nach
Vereinigung.

Und das hat seinen Sinn. Denn fir die Frau ist, wie ich Ihnen schon
auseinandersetzte, der Akt der Begattung erst der Anfang, nicht der Hohepunkt
ihrer Funktion.Sie soll nicht saen, sie soll pflegen. Der HOhepunkt ihrer
Geschlechtsfunktion ist das neugeborene Kind. Das hochste Glicksgefihl hat
darum die Natur fir die Frau an den Geburtsakt geknipft. Immer wieder sehe
ich, wie die Frauen nach den Uberwundenen ®chem der Entbindung sich nicht
lassen kénnen vor Glick tber das Geborene. Sie haben sofort alles vergessen,
was sie durchzumachen hatten und denken nur mehr an ihren Saugling.

Als ich das einmal in besonders eindrucksvoller Weise miterlebte, stand der
VI G4SNJ 3yl adAiatt RIFEySoSy dzyR &l 3G6S YAN
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ein hochstehender Mann, der es ernst nahm mit seinen Pflichten gegen die Frau,
kein egoistischer, denur an sich denkt. Seine Worte bestatigen die Ungleichheit
des Erlebens von Mann und Frau auch bei bester Harmonie. In schlechter,
disharmonischer Ehe spricht der Mann das krasser aus, er nennt dann die
naturgegebene Mutterliebe der Frau aus Missverstelieraus veréachtlich
a! TFSyt ASoSaod

Um nun alle ihr auferlegten Lasten tragen zu kénnen und auch richtig
tragen zu wollen, hat die Natur der Frau fur das Geschlechtsleben keine Aktivitat
wie dem Mann mitgegeben, sondern die Mitterlichkeit. Mtterlichldeé, wir
Frauen alle in uns tragen, ob wir sie zeigen oder nicht, ist der Trieb zum Schuitzen
hilfsbedurftiger Geschopfe. Im kindlichen Alter aul3ert er sich als Liebe zu Tieren
und Liebe zu kleineren Kindern. Das werden Sie alle schon an sich erfahren haben,
wenn Sie nicht mit ansehen konnten, dass Kinder geschlagen oder Tiere
misshandelt wurden und wenn sie dariber nachdenken, wie stark es Sie zu
kleinen Tieren und Kindern hinzieht.

Im erwachsenen Alter, im Geschlechtsleben spielt dieser Trieb des schitzen
und erlésen Wollens eine grof3e Rolle im Verhaltnis zum Mann, wenn er uns
begehrt. Wir geben ihm nach, wenn er uns bittet, um seinetwillen, nicht aus
eigenem Verlangen heraus, denn wir selbst wéaren zufrieden mit einfacher,
schiitzender Zartlichkeit ohne dedzte kdrperliche Vereinigung. Behalten Sie das
fur lhr Leben! Im weitesten MalRRe wirkt sich der Trieb zur Mitterlichkeit
begreiflicherweise im Verhaltnis zum Kinde aus, das wir pflegen und schiitzen
sollen. Das Pflegen und Schiitzen wird uns nie zu \nelyms nie zu schwer, weil
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wir ein natirliches Gliick empfinden im Ausleben dieses uns eingegebenen
Instinktes.

Untrennbar verbunden ist jede Miutterlichkeit mit seelischer Bewegtheit.
Darum kdénnen wir uns keinem Mann geben, ohne ihn zu lieben wie windin K
nicht pflegen kénnen ohne zartlich zu sein. Dass das so ist, ist ein Vorrecht und
eine Starke der Frau. Ein Vorrecht, weil sie, wenn sie ihrer Natur getreu bleibt,
durch diese Einstellung bewahrt wird vor einem Verkommen in unbeseeltem, rein
korperliclBY { SEdzt t £t S6Syd LOK KINB YIyOKY! f
einmal wieder auf die Welt kommen kdnnte, dann mdchte ich ein Mann sein, weil
RAS aNyySN Sa a2 @OASt f SAOKGSNI KIFoSyc
danke dem Himmel, dass ich Frau undhihidann bin, weil ich als Frau so viel
weniger Anfechtungen in mir zu bek&mpfen habe und gegen etwaige
l yFSOKGdzyaSy a2 aidlFN]S 2FFFSY YAUI06ST2)

Aus diesem Vorrecht und dieser Starke der Frau erwachsen ihr aber im
Interesse eines guten Zusammenlebeder Geschlechter auch Pflichten
gegentber dem Mann, und zwar derart, dass sie dem Mann helfen muss, seiner
Triebe Herr zu werden. Ich fange da gleich an mit dem Problem der
Freundschaften. Freundschaften zwischen Mann und Frau sind bereichernd und
schon solange sie rein geistig bleiben, sei es bei gemeinsamer Arbeit oder beim
Sport. Es kann da einer dem andern viel Anregung geben. Gefahrlich aber wird
die Freundschaft, sobald von einer Seite her unbedacht die Sexualitat
hineingetragen wird. Und da geseht viel Leichtsinniges von Seiten der
Madchen.

Der reine junge Mann hat von sich aus in naturlicher Weise Ehrfurcht vor
der Frau und besonders vor dem unberihrten Madchen. Wenn er aber von ihr
kokett angelacht wird, wenn sie selbst keine Wirde zesgth fir ihn
herausfordernd anzieht, schminkt, farbt etc., dann verliert er zuerst einmal diese
Ehrfurcht. Nimmt sie sich auch dann noch nicht zusammen, besinnt sie sich nicht
auf ihre naturgegebene Pflicht der Zuriickhaltung, dann verliert der aktive Mann
die Fassung. Uber den ersten Kuss und die erste Zartlichkeit hinaus kommt es
dann schnell zur Katastrophe des vorzeitigen Geschlechtsverkehrs mit ihren
schlimmen Folgen fir das Madchen. Das Madchen namlich ist hinterher immer
die Schwerstgetroffene, denneshat auf’er den seelischen auch noch die
korperlichen zu tragen: die Moglichkeit einer Schwangerschaft bei der
Unmaoglichkeit, fir das Kind zu sorgen.

Nach meinen Erfahrungenund ich sehe in Berlin vielkbnnen solche
vorzeitigen Erlebnisse den jungeeuten das ganze Leben zerstoren. Als erste
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Folge verlieren beide mit ihrer Unberthrtheit den naturlichen Schutz der
Harmlosigkeit und die durch diese bedingte Sicherheit. Weil sie sich vor sich selbst
schamen und das mit Prahlen zu verbergen suchenn fakde von ihnen dann

von einem Erlebnis in das andere und verlieren damit jeden Halt. Das ist beli
jungen Menschen besonders schlimm, weil diese ja noch nicht Lebenserfahrung
und Lebensubersicht genug haben, um sich selbst innerlich ein Gegengewicht zu
verschaffen, das sie wieder fest macht. Sehr schwerwiegend ist sodann die zweite
Folge, dass unter den Eindricken des Geschlechtslebens die Arbeit leidet, die
Ausbildung fur den Lebensberuf. Gerade in unserer Zeit, wo bei der herrschenden
Arbeitsnot nur tlictige Leistungen den jungen Menschen weiterbringen kénnen,
untergrabt sich mancher seine ganze Zukunft durch vorzeitiges Sexualleben.

Uber alle MaRen traurig ist das Schicksal der armen Madchen, die bei
solcher Gelegenheit als Kinder schon Miitter werdeas Wér erwachsenen Frau
hochstes natirliches Gluck bedeutet, wird fur sie ein Schrecken sondergleichen.
Sie leben in furchtbarer Angst, weil sie selbst sich und das Kind noch nicht
erndhren konnen und weil die Gesellschaft heute noch mit unehelichen Mutter
kein Erbarmen hat. Noch trauriger ist das Schicksal dieser Kinder, die ohne jede
Schuld herumgestofRen und verachtet werden. So folgen fir die Frau fur eine
Stunde unbedachten Leichtsinns Monate der Qual und Not, wenn nicht die
Tatsache der unehelichen l&et ihr auch nach Jahren noch die Ehemdglichkeit
und Fortkommen im Beruf zerstort.

In dieser Art wird das Madchen von der menschlichen Gesellschaft schwer
gestraft, erheblich schwerer als der Mann, der nach aul3en hin gewdhnlich leer
ausgeht. Ich mochtaber sagen, dass das mit einem gewissen Recht geschieht,
weil die Frau ihrer Anlage gemald mehr Widerstandsfahigkeit gegen Versuchung
besitzt als der Mann und deshalb naturgewollt die Pflicht hat, sich
zurtickzuhalten.

Entgegen allen modernen Redensartenn wenen Sie gehort haben
werden, als ob fir die Gesundheit und die geistige Entwicklung geschlechtliche
Betatigung auch junger Menschen fordernd sei, muss festgestellt werden, dass
der junge Mensch von heute sich beziiglich seiner sexuellen Notwendigkeiten
nicht im mindesten geandert hat gegen friher. Er kann sich beherrschen, und es
liegt nur im Interesse seiner korperlichen und geistigen Entwicklung, wenn er sich
beherrscht. Er muss sich aber beherrschen bis er imstande ist, gegebenenfalls fur
ein Kind asreichend zu sorgen. Es hat auch noch nie ein Mensch bereut, dass er
sich sauber hielt bis er als reifer Mensch das grol3e Liebesgliick in Reinheit und im
eigenen Heim erleben konnte.
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Bedenken Sie das und erhalten sich die Mdglichkeit zu solchem Gltick!

Ichkomme nun zu dem Zusammenleben der Geschlechter in einem freien
Verhaltnis oder in der so viel besprochenen und so viel falsch verstandenen
Kameradschaftsehe. Bezliglich des freien Verhaltnisses moéchte ich Ihnen gleich
ein Erlebnis aus meiner Praxis ere@hEs kam da ein Beamter im Alter von etwa
op WFEKNBY 1dz YANE RSNJ YANJ SNI NKf 4SS R
aSA 3IFSali2NDSyd 2SAt SN ydzy 6ASRSNI SAyYy
RAS CNBdzyRAY &aSAySa FNNK&RNSgbervanehOKSY
sehr ehrenwerten Eltern so gut bewacht worden, dass er sie nicht zu sich aufs
Zimmer habe bringen kénnen. Da habe er sie veranlasst, Stellung anzunehmen
bei einem Zahnarat das habe sie getan und von dort aus sei sie dann bald auf
sein2ZA YYSNJ 3S12YYSy> 62 SNJ aiAsS a3aSoNIF dzOK
Ungliick sei nun nur, dass sie gleich schwanger geworden sei. Er habe ihr aber
von vornherein gesagt, dass er sie nicht heiraten wolle und somit fihle er sich
nicht dazu verpflichtet.

Ich liel3 das Madchen kommen und fand ein ganz unerfahrenes 19jahriges,
reizendes Kind, das man gleich lieb haben musste. Sie war wirklich schwanger.
Als ich ihr dann sagte, wie sie nur so unvorsichtig sein kbnne, zu dem Herrn auf
das Zimmer zu gehen, \eoihr doch gesagt habe, dass er sie nicht heiraten wolle,

R ¢SAy(0S RlFIa 2dzy3dS 5Ay3 f2a& dzy R al 3as
REYY 6NNRS SNJ YAOK R2O0K KSANI G4Sydd

Diese Hoffnung auf Heirat, dieser Glaube, dass der Mann sie wirklich lieb
habe, wenn er sie kdrperlich gebraucht, die Unkenntnis tber die Einstellung der
Mehrzahl der heutigen Manner, die ohne Verantwortung gegen die Frau nur
genielRen wollen, die ist das Unglick all dieser armen Madchen. Selbstgefihl fehlt
ihnen, das sich dagegeh dzF ¢ SKy 4 Ff&a aDS6 NI dzOKa& 3§
genommen zu werden. Selbstgefuhl, das den eigenen Wert nicht niedriger
einschatzt als den des Mannes, sondern im Gegenteil sich bewusst ist, im
Geschlechtsleben die edlere Aufgabe von beiden Geschlechterrenwinaldald
sie deshalb nicht selbst wirkt, sondern sich umwerben lasst und kritisch sich den
Mann aussucht, der ihrer wert ist.

So wie die Frau heute noch ist, so demiitig, so anbetend gegentiber jedem
beliebigen Mann, erleidet sie immer wieder das Schicksat zum Eingehen
SAYySa oa+xSNKNfadyArAaasSaa OSNryftlaad dzyR
werden, weil der Mann eine andere kennen gelernt hat, die ihm besser gefalit.
Mit all ihrer Liebe bleibt sie dann seelisch gebrochen zurtick. Ich warne Sie vor
solchen Verhaltnissen und warne Sie auch davor, dem Mann jedes Wort zu
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glauben, das er in seiner Verliebtheit spricht. In solchem Zustande ist er nicht
ganz zurechnungsfahig. Glauben dirfen Sie nur einem Mann, den Sie ganz genau
in frohen und ernsten Zeitdrennengelernt haben. Und trauen darfen Sie nur
einem, der den Willen hat, dauernd mit lhnen zusammen zu leben, d.h. der Sie
heiraten will. Der Wille, sich fest zu binden, bekundet erst den Ernst der Liebe, die
auch Verantwortung mit tbernehmen will.

Nunwerden Sie mir sagen, dass es heute kaum mehr Mdglichkeiten zum
Heiraten gébe wegen der schwierigen wirtschaftlichen Verhaltnisse und der
geringen Zahl der Manner. Die wirtschaftlichen Schwierigkeiten aber, dirften
kein Hindernis sein flr eine EheschligdiMan muss nur mit seinen Ansprichen
herunter beziglich eigenen Haushalts und muss sich evtl. damit begniigen, gar
nicht beieinander zu wohnen und jeder seiner Arbeit nachzugehen. Ungel6st
bleibt nur die Kinderfrage, die im Augenblick so schwer istjdapgrsonlich der
Meinung bin, es sei nicht unmoralisch, wenn man alles tate, Kinder zu verhindern,
bis man in der Lage ist, sie zu gesunden Menschen aufzuziehen.

Damit komme ich auf die Kameradschaftsehe. UKemeradschaftsehe
versteht der amerikanche Richter Lindsay, der sie als erster verkiindete, eine
Ehe, die rechtmélig geschlossengstlso standesamtlicly aber absichtlich
kinderlos bleibt. Sie soll, weil sie kinderlos ist, leichter I16slich sein als andere Ehen.
Andererseits soll sie automatisin eine richtige Ehe tibergehen, sobald ein Kind
geboren wird. Diese Art von Ehe hat nur fir Amerika Sinn, weil dort alle Mittel
zur Vermeidung von Schwangerschaften verboten sind und dann fur die
Kameradschaftsehe erlaubt sein sollten. Fir uns in Ddatst spielt sie keine
Rolle, weil die Mittel hier nicht verboten sind. Sie kommt hier einer richtigen Ehe
gleich, die vor dem Standesamt geschlossen wird wie jede aqdere ist als
solche gut zu heil3en. Fir gewohnlich wird sie aber dahin missversiataten
man sie fur eine Art Probeehe halt ohne amtliche Bestéatigung, was einem
a+x SNKNfdyAdaa It SAOK | NYSO®

Lassen Sie sich also auf solche Schlagworte nicht ein, sondern bestehen Sie
auf einem Eheverhaltnis, das allein der Frau gerecht wird. Im Ubrigearkénin
doch wohl hoffen, dass fur Sie junge Menschen hier, die Sie das ganze Leben noch
vor sich haben, auch einmal bessere Zeiten kommen. Dann wirde ich Ihnen allen
eine Schar von Kindern wiinschen, weil Sie sich erst mit diesen ganz in ihrer Natur
auslebe kénnen. Der Verzicht auf Kinder ist fur die Frau fast noch schlimmer,
maochte ich sagen, als der Verzicht auf das Liebesleben mit dem Mann wie es das
ungleiche Zahlenverhaltnis von Mannern und Frauen mit sich bringt. Aber besser
kein Mann als ein schledt ein ricksichtsloser Mann, als ein Trunkenbold und
ein treuloser Schirzenjager.
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Wir Frauen kdnnen auch ohne Mann aus unserem Leben viel machen,
wenn wir uns an unsere Mdutterlichkeit halten und diese anderen Menschen
zugutekommen lassen, den vielen einsamen verlassenen, den vielen
unversorgten Kindern vor allem. Ganz sicher kdnnemauwfisolche Weise auch
tiefes grol3es Gliick erleben.

Unter keinen Umstanden sollten sich Frauen aus Hunger nach Liebe
bewegen lassen, ihr Bestes, ihr geschlechtliches Weibtum auf die Stral3e zu
tragen. Das bedeutet fir sie einen Fall, von dem sie sichietemaufrichten.

Denn zu der seelischen Not kommt dort noch die kdrperliche in Gestalt von
Geschlechtskrankheiten. Ein gesunder Mann und eine gesunde Frau kdnnen
Jahrzehnte miteinander leben, ohne je krank zu werden. Sobald aber Fremde
zwischen sie tretendie selbst auch noch nach anderer Seite hin Beziehungen

haben, kriecht die Gefahr heran, dass sie alle krank werden durch einen, der nicht
gesund war.

Und wieder geht es hier der Frau am schlechtesten. Weil ihre
Geschlechtsorgane im Innersten des Lelsggen, breiten sich dort auch die
Eiterungen aus, die aul3erordentlich schmerzhaft sind und nur sehr schwer
ausheilen. Die so erkrankten Frauen sind dann meistens zeitlebens
unterleibskrank und bleiben auch kinderlos. Wir Arzte sehen gerade in dieser
Bezehung viel Leid und horen viele Klagen und Selbstvorwirfe wegen des
Leichtsinns, mit dem man sich unbedacht um Gesundheit und Lebensglick
gebracht habe. Deshalb warne ich Sie vor jeder Unbedachtsagikaliten Sie
sich sauber, korperlich und seelisch!cBes schones Glick gibt es fir die
Geschlechter und besonders fur die Frau ausschlie3lich in einer harmonischen
Dauerehe, in einer Ehe, die mit Verstand gefiihrt wird und die eine geistige
Grundlage hat neben der Geschlechterliebe. Sie sehen heute ersclreeie
Ehen wieder auseinandergehen und sehen, dass die Eheleute sich vielfach hassen,
wie Feinde.

Dass das so oft geschieht, ist eine Folge von Leichtsinn und Unerfahrenheit
der Menschen beim Eingehen der Ehen. Unerfahrenheit insofern, als die
Menscha@ sich gewdhnlich gar nicht klar dartber sind, dass man in den
Grundzigen seines Charakters, seiner Weltauffassung und seiner Erziehung
zueinander passen muss, wenn man sich flr ein ganzes Leben zusammenkettet
zu einer so nahen Gemeinschaft wie die Ehs.efnem Freundschaftsverhaltnis,
aus einem Geschwisterkreis und auch aus dem Elternhaus kann man heraus,
wenn man sich beengt oder gehindert fhlt, aus der Ehe nicht. Darum sollte man
sich den Menschen, mit dem man sich verheiraten will, besonders kutsich
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aufmerksam ansehen. Der erste Eindruck tauscht oft. Es gentigt auch nicht, dass
Y'Y &A0OK aFdzZNOKOOIF N fAS0 KFEGdd LYy RAS:
dem geliebten Wesen. Man sieht in ihn all seine Ideale hinein und erwartet von

ihm als Sel&tverstandlichkeit, dass er sie erfillt.

Weil nun aber niemals ein anderer Mensch das Ideal verwirklichen kann,
das man selbst hat und das ihm vielleicht gar nicht liegt, ist mit der Enttduschung
Uber sein Versagen bald die erste Erniichterung da. Urmveiée stellt sich ein,
wenn man bei seinem Partner Eigenschaften entdeckt, die einen reizen und
nervés machen. Man hatte in seinem Leichtsinn doch gedacht, es fange nun ganz
von selbst ein Paradiesleben an voll eitel Gliick und Liebe. Den bdsen Alltag, de
immer dabei ist, hatte man nicht mit eingerechnet. Ist man nicht klug genug, zur
Vernunft zu kommen, dann ist das Unglick da. Dann gibt es Krach; der Krach
macht die Sache noch wieder schlimmer und hin ist die Liebe, die das feste Band
sein sollte.

Um qut zu bleiben muss eine Ehe Tag fiur Tag mit Uberlegung gefiihrt
werden wie jedes Gemeinschaftsleben. Dauernd missen sowohl der Mann wie
die Frau achtgeben, dem anderen Teil nicht weh zu tun. Sie mussen uber
Gewohnheiten hinwegsehen und nie vergessen, dassefbst auch ihre Fehler
und Ecken haben, die dem Partner auf die Nerven fallen. So muss man liebevoll
Rucksicht einer auf den anderen nehmeraber ¢ das missen Sie jungen
Menschen sich besonders merkegs darf nicht zu einem Verhéltnis von Dienen
und Gehorsam kommen! In der wirklich guten Ehe, wie sie allein Dauer
garantiert, herrscht Gleichberechtigung der Geschlechter im Sinne einer
Erganzung.

Fangt ein Teil an zu herrschen, dann gibt das einen Stachel fur die Seele des
anderen, der langsam abercher die Harmonie zerstort. Und das Schlimme ist,
dass der einmal herrschende Teil immer selbstbewusster und tyrannischer wird,
je schwacher und nachgiebiger sich der andere Teil zeigt. Es ist das ein
feststehendes psychologisches Gesetz. Weil es nuealsch schmiegsameren
Frau sehr liegt zu weich zu sein, darum muss sie um ihres und des Mannes Gliicks
willen auf der Hut sein, Mal3 zu halten und ihre Mensehad Frauenwirde zu
wahren. Fangt sie damit friih genug an und bleibt sie konsequent klug m ihre
Liebe, dann hat sie das Gliick der Ehe in der Hand.

Ich bin Uberzeugt, dass es trotz der vielen Schwierigkeiten von aul3en her,
besser um unsere Ehen stiinde, wenn die Frauen in dieser Beziehung kltiiger und
unterrichteter waren. Aus personlicher Erfahrungrdus moéchte ich noch
hinzusetzen, dass die Ehen die haltbarsten sind, in denen der Mann auch
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Hochachtung vor den Leistungen der Frau hat. Wenn die Frau im Geschatt tlichtig
mitarbeitet, wenn sie selbst beruflich mitverdient und ihm damit einen Teil der
Unterhaltslast der Familie abnimmt, dann erkennt er das an und ist ihr dankbar
wie er andererseits dadurch auch bereiter wird, ihr nunmehr etwas von ihren
Pflichten fur Haus und Kinder abzunehmen. So wird das Verhéltnis der Eheleute
unter allen Umstanden eiffesteres, wenn zur Liebe noch die Achtung vor
Leistungen kommt und Gemeinsamkeit der Arbeit, also eine starke geistige
Grundlage.

In groRen Ziugen habe ich Ihnen einen Uberblick gegeben Uber das
Geschlechtsleben der Menschen und die Wege, die Sie daen géhnen. Ich
wunsche Ihnen allen, dass Sie klaren Blicks den richtigen Weg gehen in-seelisch
11 NLISNX AOKSNJ { I dzo SNJ SA&- T dz NBAYSYZI RI c

Die Aufklarungsvortrage von Hermine HeuslEdenhuizen im Ruckblick (2020)

Hermine Edenhuizens Auffsungen zu einem gesunden Sexualleben sind
aus ihren Praxiserfahrungen abgeleitet, nicht untermauert durch soziologische
oder psychologische Untersuchungen. Sie fu3en speziell auf Erfahrungen mit
CNJ dzSy dzy R aNROKSYy S RAS Mg besokdes dirch S E dzl
sexuelle Ausbeutung. Sie stellt auch die damals verheerenden Auswirkungen von
Geschlechtskrankheiten in Form von Unfruchtbarkeit, von schmerzhaften,
OKNRYAAOKSY ! yGSNI SA0aSyidl NYyRdzy3aISy dzy|
(Paralyse dDK [ dzS&a0 KSNI dza® 5SaKlFfto Aad FNN
als Voraussetzung fiur ein gesundes, erfiilltes Sexualleben entscheidend, das
auch gegenseitigen Respekt und Verantwortung flreinander und fur die
gemeinsamen Kinder in den Mittelpunkt stelltDamit gibt sie eine
realitatsorientierte rationale Begriindung fir die ansonsten auch von Tradition
und Religion geforderte sexuelle Enthaltsamkeit auRerhalb der Ehe. Bedingt
wurde die damalige Situation aus heutiger Sicht auch durch das Fehlen
zuverlasger Empfangnisverhitung und von antibiotischer Therapie. Durch Aids
ist das Problem in unsere heutige Gesellschaft zuriickgekommen.

Es bestand damals Unklarheit tGber die Zulassigkeit von Praservativen bzw.
des am meisten genutzten Coitus interruptus angeis des Denkens von der
vermeintlich naturlichen Verpflichtung zur Zeugung von Nachkommen. Seit der
Antike galt ndmlich eine wachsende Bevdlkerung als Zeichen der Macht und des
Wohlstands eines Volkes. Durch die Theorien des englischen Pfarrers und
Nationalokonomen Robert Malthus (176834) entstand jedoch die Angst vor
Ubervilkerung aufgrund eines befiirchteten Nahrungsmangels. Daraus
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entwickelte sich die Forderung von sexueller Enthaltsamkeit und spater
Eheschliel3ung. Dies fuhrte zu der widerspruchlicheral von Verpflichtung

zur Zeugung von Nachwuchsinersets und der Forderung sexueller
Enthaltsamkeitandererseits letztere religios noch durch sog. naturtdeitiche
Argumente Uberhoht Die Geburtenkontrollbewegung besonders in den USA
wollte die beflirchtete Bevolkerungsexplosionit Aufklarung und Verfligbarkeit
von konzeptionsverhitenden Mitteln bekampfen. Margret Sattjeatte in den

USA 1917 den Begriff der Geburtenkontrolle gepragt mit inrer Zeitschrift Birth
Control Review. Sie verband aus ihren Erfahrungen als Krankensehvmegdér
Beratung unterprivilegierter Frauen das individuelle Schutzbedirfnis von Frauen
z.B. durch Armut mit der Forderung nach einem Recht auf Geburtenkontrolle
und entwickelte diesen Gedanken bei der Grindung der International Planned
Parenthood Fedet#on (IPPF) nach dem Il. Weltkrieg zu einem individuellen
Menschenrecht der Frauen.

Fur Hermine Heusldédenhuizen stand ebenfalls die soziale Not, das
Elend des unehelichen Kindes und die Achtung einer unehelichen Mutter im
Mittelpunkt, fur die sie ebefalls Respekt und Firsorge einfordert. Sie pladiert
fur eine offene, wahrheitsgemalfe Aufklarung der Kinder vom ersten Fragealter
an und versucht dies mit einer Uberh6henden Heliligkeit des Sexuellen zu
verbinden. Die dahinterstehende Ambivalenz zwischem Hi@fe bei den
tatsdchlichen Problemen im sexuellen Verhalten und der Steuerung durch
idealisierte moralische Normen wird hierin deutlich. Dabei hat sie offenbar vor
ffSY AKNBE ooNNHSNI AOKSda YEASYyasSt @2NJ
Adel. De sexuellen Verhaltensmuster im Proletariat der Weimarer Republik
kennt sie zwar auch, aber ihre Idealnormen entsprechen eher dem burgerlichen
Lebensund Bildungshorizont.

Sie versucht immer wieder, auch bei sexuellem Fehlverhalten die
Vorstellung von der Mdglichkeit einer sexuellen Erflillung in der Beziehung von
Mann und Frau aufrechtzuerhalten, die fur sie allerdings nur in Form der Ehe und
der damit verbundenen Verbindhkeit in der Verantwortung flreinander und
fur Kinder moglich ist. Die Ehe ist fir sie damals der einzige Schutz vor
Geschlechtskrankheiten und sozialer Verelendung durch uneheliche Kinder. In
ihrer Praxis versuchte sie jedoch besonders bei unehelichana®gerschaften
(burgerlicher Patientinnen) individuelle L6sungen zu finden.

4 Margret Sanger 1872966. Sie ist wegen ihrer eugenischen Ideen umstritten, weil sie die Geburtenkontrolle
auch fir die Vermeidung erbkranken Nachwuchsetzen wollte, ein damals gangiger Gedanke, der sich auch

bei Hermine HeusleEdenhuizen findet (vgl. P r a h m, Emder Jahrbuch 96, 2016, S.73). Sangers Ideen waren ihr
Uber Annemarie DurandlVever sicher bekannt. Sanger war auch Mitbegriinderin der deatséto Familia,

die aus der IPPF hervorging.

SRoman B i r k e, Geburtenkontrolle, S:754
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Homosexualitat scheint sie nur aus der Perspektive ihrer Praxis zu sehen,
d.h. besonders aus den Berichten von Ehefrauen und aus ihren eigenen
theoretischen Ableitungen als P8 o & SEdzSf t SNJ « 06 SNNBA I
Homosexualitat hat sie offenbar nicht kennengelernt oder sich ndher damit
auseinandergesetzt. So erlag sie in diesem Punkt den Vorurteilen ihrer Zeit.

Sie tragt ihre Ansichten im Stil gesicherter Erkenntnisse v8e K#tisiert
sie in einem Gutachten im Rahmen der Briningschen Notverordnungen zur
Frage der Minderleistungsfahigkeit von Frauen im Lehrerberuf die ahnlich
autoritativen  Meinungen der befragten Universitatsprofessoren als
wissenschaftlichen Fehlét Diesehatten als Manner nur Uber Frauen geurteilt,
die sie in ihrer Praxis kennen lernten. Sie kdnnten somit Uber gesunde Frauen
keine Aussagen zur Leistungsfahigkeit machen. Auch sie urteilt in ihren
Vortragen aus der Perspektive ihrer Praxis tber Méanner, zdie Ursache
schwerer psychischer Verstorungen ihrer Patientinnen geworden waren. Sie ist
RSN aSAydzy3dz RIFaa dn tNRITSydG FffSNI aN
RASAS %l Kf yNKSNJ Tdz 6StS3aSy o0ad ¢SAf
WI K NBeaWelmgrer Republi bei den damaligen Geschlechterstereotypen
einerseits, den befreiten Sitten andererseits viel Anlass zu dieser Meinung
gehabt?®

5AS F10dzStfS aaS (224 5So0l 0G5S RAS
Missbrauch von Kindern in allegesellschaftlichen Bereichen und die
Verbreitung von Kinderpornographie zeigen, dass es immer noch zu viele
Manner mit einer gestorten Sexualitat gibt. Die Problematik des gesetzlichen
Umgangs mit sexuellem Missbrauch und Gewalt ist immer noch Thema. So
beNAOKGSG RAS FNIyil airaokKsS +=SNI SIASNRY
| 2yaSyaySyida o05AS 9AygAffATdzy 30 NoSNJ
Verhaltnis eines bekannten Literaten mit ihr als 14Jahriger und dessen Billigung
in der Gesellschaft auch nochlahre danach mit entsprechenden
a SRSt LI2NY23IN) LIKA&AOKSY & Heutro dedchiehtl deg y Sy
einvernehmliche Umgang mit Sexualitat freier und unbelasteter und Manner
nehmen ihre Verantwortung fir ihre Kinder haufiger und deutlicher wahr als vor
100 Jahren. Die aktuellen Debatten auch um den § 218/219, weiter die
aDSYRSNRAA]dzaaAaA2YyYSYya o0ad ¢SAf LLO dzyR

P ra h m, Frauenarztin, S. 2209 und Heyo P r a h m (2016): Dr.med. Hermine He&&lenhuizerg Neues
zu ihrer &rztlichen und politischen Haltung. EmderbBabh 96, S. 558

YFrank W e r n e r (Hrsg.): Der Rausch der 20er daBlanz und Tragik der Weimarer Republik, ZEIT
Geschichte 1/2020

8 Georg E c k e r t (2020): Die Zwanziger Jalras Jahrzehnt der Moderne, insbes. S.-28@

¥ Nadia P a n t e Qhne EinwilligungIn Frankreich diskutiert man iber sexuelle Gewalt so intensiv wie in
kaum einem anderen Land in Europa, Suddeutsche Zeitung Nr.10 v. 14.1.2020, S. 9
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grundsatzlichen Probleme der geschlechtsbedingten Abwertung von Frauen und
des sexuellen Missbrauchs voraé&en und Kindern weiter bestehen.

5Sy Y2y FEA10SY dzY aDSo6dzNI Sy 12y idNRT §

Konflikt der Geschlechter in patriarchalischen Gesellschaften zugrunde und
entladt sich in den Auseinandersetzungen um die Verhitung und Unterbrgchun
ungewollter Schwangerschaften, also um die 88 218 und 219. Hermine Heusler
Edenhuizen hat hierzu in ihrer Zeit dezidiert Stellung bezogen auf dem
Hintergrund ihrer arztlichen Erfahrungen, die sie in den hier vorgestellten
Vortragen beschreibt. Der Il. iTdieses Beitrages uber inre Auffassungen zu den
Geschlechterbeziehungen befasst sich mit ihrer Auseinandersetzung mit dem

§ 218.

Teil 1l Vorbereitungen des Bundes Deutscher Arztinnen
flr ein neues Sexualgesetz vor 1933

100 Jahre Aktualitat der Diskussionen um die 88 218/219 STGB

Aus den Erfahrungen ihrer frauenarztlichen Praxis in Berlin vor und nach
dem |. Weltkriegwar bei Hermine Heusldeédenhuizen eine grof3e Empdrung
uber die herrschenden Sexualnormen und die daraus resultierende
Gesetzgebung insbesondere zum § 218 des Strafgesetzbuches entstanden. Diese
Kritik wurde von vielen Arztinnen geteilt, wenn auch landshnvon allen und
in Gegnerschaft zur offiziellen Haltung der Arzteorganisationen der mannlichen
Kollegen. Die Normen fur den Umgang der Geschlechter miteinander im
offentlichen und privaten Leben waren auf dem Prifstand. Hermine Heusler
Edenhuizen hatteine intensive Aufklarungstatigkeit durch Vortrage entwickelt,
die im Teil | dieser Arbeit Uber die Geschlechterbeziehungen in der Weimarer
Republik vorgestellt wurden. Hier folgt in der Konsequenz der dort entwickelten
Vorstellungen die Auseinandersetzumgt der damals wie heute aktuellen
Problematik der Schwangerschaftsunterbrechung.

Die Konflikte der Geschlechter kulminieren in ungewollten
Schwangerschaften. Das war vor 100 Jahren so und ist es heute immer noch. Die
ONB I Nlidzyd3> RlIaad Ré&taA{ OWP KNESHMROKE & & 5 dzy
den Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts von 1975, 1993 und 1995
OLYRA{FGAZ2Yy &t &dzy3 YAG . SNYdGdzy3aLFt Ao
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einer gewissen Beruhigung gekommen ist.

Ende der zwanziger Jahre des letzten Jahrhunderts kAmpften die Berliner
Frauenarztinnen gegen den damaligen 8 218 unter Fihrung des Bundes
Deutscher Arztinnen mit seiner Grindungsvorsitzenden, Dr. med. Hermine
HeuslerEdenhuizen, u.a mit einer Eingabe an den Reichstag 2936tz aller
Aufklarung, Liberalisierung der Geschlechterbeziehungen und modernen
Verhitungsmoglichkeiten ist das Thema auch heute im Jahr 2020 immer noch
Konfliktstoff. Deshalb lohnt in deheutigen Diskussionen um die sozialen
Geschlechterrollen ein Blick zuriick auf die Auffassungen dieser Pionierinnen im
Kampf um die Frauenrechte und eine geschlechtergerechte Sexualmoral. Sie
mundeten in den Vorbereitungen flr ein neues Sexualgesetz, @8 abrupt
endeten und erst 40 Jahre spater wieder aufgenommen wurden. Auch in ihren
Lebenserinnerungen berichtet Hermine HeusleEdenhuizen immer wieder
von ihrem Kampf gegen den 8218 und ihre Erfahrungen mit dem Sexualverhalten
ihrer Patientinnen und dem Partnern.

Parallel zu den Konflikten um die Gleichstellung der Frau im Berufsleben
sind auch heute die Auseinandersetzungen um die Frage der
Schwangerschaftsunterbrechung in den modernen Gesellschaften nicht
0SSYRSUD® a5AS Béeérbotifir Bbtreibdngdnlind®Paragfaf 219a
reit die alten Graben zwischen Gegnern und Beflrwortern von
{ OKgl yASNEOKIF Fial FoMBedkviigien g KRS RO20- dzF ¢
zwei Gynakologinnen verurteilt wegen des Verstol3es gegen den gerade im
Marz 2019 liberalisierten 8 219a, weil sie auf ihrer Internetseite auf die
al 3t AOK]1 SAU SAySa a YSRA{FYSyYyuUl &Sy >
abbruches hingewiesen hatten, was als Werbung zum eigenen Vermogensvorteil
verboten se?*Im Sommer 2019 war kurz zuvein gleichartiges Strafverfahren
gegen zwei Kasseler Frauenarztinnen eingestellt worden. Eine Giel3ener
Frauenarztin wurde im Dezember 2019 in einer Berufungsverhandlung vom
[ F YRISNAOKG DASGSY OSNHNISAt OGS 20062KH(

20Brockhaus, Bd.24, 21.Aufl., Stichwort Schwangerschaftsunterbrechung, 2006

2 Fihrend beteiligt war auch die enge Mitstreiterin Dr. med. Annemarie Dufateer (18891970), die 1952

Pro Familia als deutsche Sektion der International Planned Parenthood Federation mitgriindete, s. Monika von

O ertzen, Die Arztin und Sexualraferin AnneMarie DurandWever. In: EvaBrinkschulte, Weibliche

Arzte, 1993, S.140 ff.

22Heyo P r a h m (Hrsg.), Hermine Heufldenhuizen. Die erste deutsche Frauenarztin, Lebenserinnerungen

im Kampf um den arztlichen Beruf der Frau, Budrictiage Opladen 2012

23 Miriam L a u, Wem gehort denn nun mein Bauch? DIE ZEIT N° 52 v.13.12.2018, S. 10. In Osterreich muss eine
Unterbrechung immer noch privat bezahlt werden.

24 Nord-WestZeitung Oldenburg v. 17.6.2019, Amtsgericht Berlin, Az: 253 Ds 143/18
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BedenlSya KFGGST 26 RSNI tI NF3INF¥LK HMpl @
geht jetzt zum Bundesverfassungsgeri¢ht.

Die Durchfihrung desSchwangerschaftsabbruches ist in unserer
Gesellschaft immer noch mit Verboten belegt. Die Gesetzeslage verweist auf
SAYS Ff0S ¢NIRAGAZ2YI RAS CNHzZOKGOF NJ SA
die Geburtenrate zum Zwecke des Selbsterhalts einer Bawdlgezu schiitzen.

Dem dienen religiose und staatliche Regelungen. Empfangnisverhitung und
Abtreibung werden nur sehr allméahlich in definierten Grenzen freigegeben als
Recht der individuellen Lebensgestaltung.

5Fa FTNKNI 1 dz ¢ dp/SBHSiya aBda/ya ICINY B@SYW a ol dzd
Verhitung und Schwangerschaftsabbruch (MUVS) in Wien berichtete am
M®T dPHnamdp NOSNI RAS CNEtS @2y 1 6SA 2dzy3
DS6AaaSYaaNNYyRSya GNRGI YSRAT AYyAaOKS|
Unterbredciung in Italien und in Irland verstorben sind, weil der FOtus noch
Herztone hatte. Einer Frau aus Spanien wurde die Information tber schwere
Missbildungen des Fotus vorenthalten und  schlie3lich  wegen
lebensbedrohlicher Komplikationen die Gebarmutter entteDie Kinder waren
RdzZNOK RAS&S ao! OKildzyd @2NJ RSY [SoSya vy
Mutter wurde nicht geachtet®

Der Chefarzt einer katholischen Frauenklinik in Kdln, Michael Halbfas, musste
2013 seine Stellung aufgeben, weil er sich gegerkidafliche Ablehnung der

at AffS RFEYylFIOKa 3ISgSYRSOG KIGdSe® 5AS
katholischen Kliniken des Bistums verstie3 gegen die staatlichen arztlichen
Pflichten den Schwangeren gegentber. Im konkreten Fall war es zu einer
Vergewaltigungunter k.o. Tropfen gekommen, die Frau war aber in einer
katholischen Klinik in Kéln abgewiesen worden. Unter dem Druck der
offentlichen Empdrung und der drohenden SchlieBung der Kliniken wurde die
Anordnung des Kardinals gelockert, aber der glaubige Khathialbfas verliel3
nach jahrelanger Auseinandersetzung mit der rigiden Hierarchie 2019 seine
Kirche?’

Bereits in den Jahren 1926 bis 1933 arbeitete ein freier Arbeitskreis aus dem
Umkreis des Bundes Deutscher Arztinnen aus verschiedenen Berufen an den

25 Abtreibungsparagraph 219a: Erneut Geldstrafe fur Arztin, DPA 12.12.2019
https://www.rtl.de/cms/abtreibungsparagraP19aerneut-geldstrde-fuer.aerztin4453352.html?gclid=EAI
27.12.2019

26 Abandoned; Wenn religioses Gewissen totetww.muvs.orgMitteilung v. 1.7.19

aLOK KIFdS YAOK T NNMivhdel S b fvaks NIGKsprach SitChstiaedFtorin.
https://www.deutschlandfunk.de/austrittausder-katholischerkircheich habe mich
fuer.886.de.html?dra...27.12.2019
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Vorbereitungen flir einen Vorschlag zu einer neuen Sexualgesetzgebung. Die
Initiative wurde durch die Nazeit abgebrochen. Fihrend war unter anderen
auch Hermine Heusldtdenhuizen daran beteiligt. Die Besprechungen fanden
z.T. in ihrer Praxis statt in BexliRankestr.35. Sie wird heute durch eine
Gedenkplakette des Berliner Senats an dem Haus (gegeniber der-Kaiser
WilhelmGedachtniskirche) gewdrdigt.

In diesem Arbeitskreis gab es deshalb im Bund Deutscher Arztinnen (BDA),
der Vorlauferorganisation des hégen Deutschen Arztinnenbundes (DAB), eine
AYyGSyaArdS 5rAa1dzadaAr2y NoSNI RAS af{ SEdz £ 3
Schuldzuschreibung an die schwangere Frau im 8§ 218 STGB gemeint, im
Weiteren aber auch die ursachlichen Probleme in der Gesetzgetunrjellung
der Frau in Ehe und Beruf. Dabei ging es insbesondere um die gesetzliche
Unterordnung unter den Mann in Ehe und Familie mit der resultierenden
Uberforderung der Miitter, die Unterordnung in Vermogensfragen und in der
eigenen Berufstatigkeit, giter die damalige Unvereinbarkeit von Ehe und
Beamtenstatus z.B. als Lehrerin.

Davon berichten auch Unterlagen im Nachlass von Hermine Heusler
Edenhuizen, die 1924 Grindungsvorsitzende des Bundes Deutscher Arztinnen
(BDA¥® wurde und die auch noch nacthrem Rucktritt 1928 an der
Reichstagseingabe von 1930 der Berliner Arztinnen zum § 218 sowie an weiteren
Besprechungen zu diesem Thema bis 1933 fiihrend beteiligt war. 1926 bereits
hielt sie vor Vertreterinnen des BDA einen Vortrag mit dem Titel:

a { 2dr BundRdie Vorarbeiten fur den Entwurf
SAySa {SEdzrt 3SasSii*Sa Ay ! yaINR

a! dZF RASAS CNI}3IS (Fyy AOK ydz2NJ I yig
Frauenwelt als ein neues Sexualgesetz zur Hebung der Sexualkdigur.
Bestrebungen des Bundes im Interesse der Frauen sind meiner Uberzeugung nach
zur Halbheit verurteilt, wenn nicht an erster Stelle das Kernproblem gel6sg wird
das Problem der Stellung der Frau im Sexualleben. Davon, wie die Masse der
Manner in ihrensexuellen Beziehungen zu ihr die Frau einschétzen, ob sie sie
ausschliel3lich als Geschlechtswesen fur ihre Gebrauchszwecke betrachten oder
aber ob sie Respekt auch vor ihrer Gbrigen menschlichen Personlichkeit haben,
hangt es ab, welche Behandlung sie ifnr au3ersexuellen Leben angedeihen
lassen. Die Achtung des Einzelmannes vor der Geliebten, verehrte Anwesende,

2P r a h m, Frauenarztin, S.1662
2®HermineHeusleEdenhuizen, Soll der Bund die Vorarbeiten fuir den Entwurf eines Sexualgesetzes in
Angriff nehmen?, Vortrag, Berlin 1926, Findbuch S I, 12
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entscheidet letzten Endes fur die Allgemeinheit die Stellung der Ehefrau, die
Stellung der Mutter in der Familie und die Stellung der Frauaatest

Es ist ja jetzt schog dank unseren verehrten Vorkdmpferinnereine
ganze Masse tiichtiger Frauen, die sich durchgesetzt haben und beruflich so viel
leisten, dass auch die Mannerwelt vor ihnen den Hut abnimgmelleicht sogar
ohne die Ublicherdnie. Aber was hat die Allgemeinheit der Frauen davon? Der
Vorteil, der sich fir sie daraus ergibt ist nur die Tatsache, dass sie Schwestern
besitzt, die sich geistige Bildung genug erworben haben, um fir sie denken und
Uberlegen zu koénnen und in gehoben Stellungen¢ ich denke an
Fursorgerinnen, Rechtsanwaltinnen und Arztingeiire Moglichkeit zu besitzen,
Einblick in das wirkliche Leben und ihre Frauennot zu bekommen.
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Vorarbeitenfir den Entwurf

= - it 1o *‘j"’/ eines  Sexualgesetzes in
Wl senfly s [7 £ //46;;%“ ' YANRTT ySKYSyKa

Im Ubrigen wird die Frau an sich, wie in den Zeiten ihrer Dummbhaltung, als
Geschlechtswesen bewertet und zweaals Geschlechtswesen in ihrer Funktion

fur den Mann. Sie wird abgeschéatzt als Geschlechtswesen, wenn sie sich bei
Mannern um eine Stellung beWwtr Sie wird in der Zusammenarbeit mit M&nnern
nach erotischen Gesichtspunkten behandelt und wenn sie noch so Tuchtiges
leistet. Sie wird, wo sie geht und steht, von dem Durchschnitt der Mannerwelt, zu
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der ich heute noch 90 Prozent rechne, ausschliel#aledet nach der Qualitat
ihrer geschlechtlichen Brauchbarkeit fir ihgeistige, seelische Qualitdten der
Frau sind ihm durchschnittlich lastig und ihre Mutterlichkeit, inre eigenste, tiefste
Geschlechtlichkeit zu begreifen, gibt er sich keine Muhe.

Mit solcher Einstellung engagiert der Chef die Sekretérin, mit solcher
OAYAOKNGT dzyad yAYY(lD &aAOK RSNJ alyy aSaiy
tritt der Durchschnittsmann in der Ehe an sein Weib heran. Innerhalb der Ehe
behandelt er sie als seinen Besitleren ungestdrten Genuss er sich durch
Gesetzgebung entsprechend gesichert hat. Manchen von Ihnen mag das, was ich
sage, zu hart erscheinen, sie werden ihre eigenen Manner, Vater und Brider zum
Vergleich heranziehen und sagen, bei denen treffe ein sofeslUrteil nicht zu
¢ ich glaube das. Ich habe selbst auch einen idealen Mann, einen sehr sauberen
Bruder und viele gute saubere Freunde. Aar Kreis in dem wir alle leben, die
wir das Glick haben geistige Interessen pflegen zu dirfen, der idtlsehder
macht die 10 Prozent der Anstandigen aus. Jenseits von ihnen aber steht die
grol3e Masse! Was die treibt, kann ich ihnen am besten an einigen Beispielen klar
machen.

Zunéchst einmal aul3erehelich: Da wissen Sie selbst von dem Los der
Klnstlerin,der Schauspielerin und der Sekretarinnen. Dass die gewdhnlich nur
YFENNASNBE YI OKSys gSyy a4AS RSY +#2NHSaS{
von dem Dache und, was dabei an Leid in den Frauenseelen vor sich geht, erfahrt
RAS 2Stfd yAOKG® & da

Sie zitert dann wie schon in ihren Aufklarungsvortragen (s. Teil 1) einige
S1tFaGrydS CNftS FdzA AKNBY t NEA&ASNFI ¢
YNBA&SG&E RAS aA0OK aSAYy aNROKSYy yYSKY
{ OKgl y3ASNBOKI Fi I dz N o S NJlishK YuSd/ Zzu o | &
Hunderttausenden abspiele. Auch in 80% der Ehen fiihre die Haltung des
Mannes zu einem Martyrium der Frau, durch sexuelle Uberforderung und
t SNISNBAGNGSYEX 6SA RSY t NPt SGI NASNFNI c

aDS3ASY RASAES dieapmuiltdl FrRuSnwelt,drFtider Chor der
Anstandigen, die noch die Zivilisation hochhalten, die filhrenden Frauen zu Hilfe!
Auf diesem Gebiet muss der Bund Deutscher Arztinnen eingreifen, wenn er
wirkungsvoll fur die Interessen der Frauenwelt kampfen gvdein Programm
muss sein:

1. Aufklarung der Manner und Frauen tber die Erfordernisse eines gesunden
Sexuallebens mit Raterteilung dafir
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2. Kampfe um bessere Schutzgesetze fiir die Frau gegen sexuelle Ubergriffe
der Manner

3. Kampf um Beseitigung aller die Frau benachteiligenden- Eimel
Familiengesetze, wie auch wirtschaftliche Verfigungen, die Abhangigkeit
von dem Manne bringen.

AuRerdem mussen Miutter und Erzieherinnen Knaben und Madchen in
Achtung voreinander erziehen, wertstrenger Vermeidung einer Bevorzugung
der Knaben, wie das bisher der Fall war. Die Krafte beider migsgeistig und
wirtschatftlichg gleich werden, um den Kampf zwischen Mann und Frau, den das
Sexualleben mit sich bringt, zu guter Harmonie austragegn 4 | Yy Sy ® &

Hermine HeusleEdenhuizen selbst engagiert sich in den folgenden
Jahren weiter fir die Rechte der Frauen und die Ermutigung ihres
Selbstbewusstseins durch ihre Aufklarungsvortrage auch vor Frauen und
Mittern z.B. in Kirchengemeinden, vor Skdrinnen von Gymnasien und
Sozialfachschulen, weiter durch Artikel in der Zeitschrift des Bundes Deutscher
&NJ GAYYSYy> RSNJ SAGAOKNATAO FNNI a{2T Al
in der Tagespresse.

Sie nimmt unehelich Schwangere in ihrem gnoR&ochenendhaus in
BerlinGatow® auf und hatte bereits selbst zusammen mit ihrem Mann 1917
und 1919 zwei unehelich geborene Kinder adoptiert (Bild s. T&illHje
grundsatzliche Kritik am gesellschaftlichen Verhaltnis der Geschlechter spiegelte
sichinSAYSY GSYLISNIYSyGa@g2tfSy ! NIA]TSE YA
SAY t NPRdzZl 0 OSNYNYyyftAOKGHSNI Ydzf G dzNH d 5
Schuldzuweisung an die Frauen fur ungewollte Schwangerschaft und die
gleichzeitige Straffreiheit fir die Nd@er und tritt fir die bedingungslose
Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung ein. Nur durch die restlose
Beseitigung des 8§ 218 wirden seine furchtbaren Opfer an blihenden
Frauenleben durch illegale Abtreibungen vermieden werden kénnen, fiir die Zahl
der Geburten sei der § 218 gleichguiltfg.

1930 kam es dann zu einer Aufsehen erregenden Eingabe an den
Deutschen Reichstag gegen den § 218 STGB von 359 Arztinnen des GroRraums

30P r a h m, Frauenarztin, S.204, Bild s. auch Teil |

S1Ebd. S. 119ff

#2HermineHewlerEdenhuizen (1930): § 218, ein Produkt vermannlichter Kultur. Mschr. Dt. Arztinnen
6, S. 25255
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. SNIAY® 51 a4 o NBY RNBA £ASNISE |ffSNJ
der Presse hiel3. Der Text der Eingabe findet sich im Nachlass nicht. Ein Artikel
von Dr. med. Otto Heusldétdenhuize®, dem Ehemann von Hermine Heusler
Edenhuizen, in der Vossischen Zeitung vom 31. Mai 1930 betont das politische
Gewicht des Votums der ArzyinSy ' fa { I OKOSNRUNYRA3S

f SGTGSYy %dzal YYSYKNy3aS RSa {SAya RSN C
Gesetzeszwang und Lebensnot auf den Weg der heimlichen Abtreibung gedrangt

5 SNRSY ®d t 2f AGA&OK FLEES Ay a DS g A
a2 St Gl yaOKl dzdzy 3af I 3S NI T dAl' YYSy3SaOKH
DSaS3G1 SaLJ NI} INFLKSYS aoRSNI Ay RSy @SN
adzi 0 SNJ y20K RIFa 1SAYSYRS [S6Sy YSKNJ &
Arztinnen:

R
R

a2 ANJ NBRSY | SA ¢rfigens AbReibundr &blIIVdrtSNachK i F
unserer Uberzeugung wird der Wille zur Mutterschaft nicht durch
Gesetzesparagraphen und Strafandrohungen erzwungen, sondern er ist ein der
Frau innewohnender Naturinstinkt, der wohl durch Sorgen und Not zeitweise
niedergelalten werden kann, aber nach deren Abklingen sich von selbst wieder
INIFOG@2tt SYyaFrtaSy gANRODA

Otto und Hermine Heusler
Edenhuizen arbeiteten publizistisch
viel zusammen und berieten sich
gegenseitig, hier am Schreibtisch
1928 in der Praxis, BerliRankestr.
35 (beide trugen den Doppelnamen)

5AS 5Aaldzaairzy 3AAy3I fFyaS »%SAG KSTF
&NJ GAYyYySyda FNKNIS Y Hod aNNI wmdpom Ay
Menschen, meist Frauen, in zwei parallelen Salen bei hokeerem Andrang
eine Versammlung gegen den § 218 durch unter der Leitung von Dr-Mane
Durand? S@SNJ dzy R RSNJ ao6S1ltyyidSy . SNIAYS
ORSYKdIAT Syaod

330tto H e u s | e r, Die guten SchwesteAppell der Arztinnen, Vossische Zeitung, 31.5.1930
34Berliner Tageblatt 24.3.1931: Frauen geganagraph 218 Die Stellungnahme der GreBerliner
Aerztinnen und Berliner Zeitung am Mittag 24.3.1931: Die Frauen demonstrieren gegen § 218



