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Friedrich Arends entstammte einer alteingesessenen ostfriesischen Familie. Sein Vater,
Harm Heinrich Arends, war ein angesehener, wohlhabender Blrger der Stadt Emden. Als
Ausmiener (Auktionator) des Amtes Emden hatte er wahrend seiner Amtszeit einen gréBeren
Grundbesitz erworben. Behitet von seiner Mutter Constanzia, geb. Scherer, verlebte
Friedrich Arends bis zu seinem 11. Lebensjahr eine glickliche Kinderzeit. Die Eltern konnten
vollauf mit ihrem Sohn zufrieden sein; denn er war ein Uberaus lebhafter und vielseitig
begabter Junge, der gute schulische Leistungen aufzuweisen hatte. Schon friih entwickelte
sich bei ihm eine ausgesprochene Neigung zu sorgfaltigem Beobachten und planmaBigem
Erkunden. Er durchstreifte haufig seine Vaterstadt mit dem groBen Hafengelande und
beobachtete wiBbegierig alles genau an Ort und Stelle, so daB er auf Grund des Erkundeten
sogar einen eigenen Stadtplan anfertigen konnte. Als Elfjahriger besaB er bereits
erstaunliche Kenntnisse in der Nautik. Da traf ihn véllig unerwartet ein schwerer
Schicksalsschlag. Er muBte jeden weiteren Schulbesuch aufgeben, weil sein Gehdr und
seine Sprachorgane als Folge einer bésartig verlaufenen Erkrankung an Masern schweren
Schaden genommen hatten. Trotz vielfacher arztlicher Bemihungen verlor er schlieBlich
sein Gehor ganz. Da er auBerdem eine undeutliche Aussprache besaB, bereitete ihm die
Unterhaltung mit Gespréachspartnern groBe Schwierigkeiten. Er benutzte deshalb zur
Verstandigung meist ein Schreibtéafelchen. Allen Schwierigkeiten zum Trotz bildete er sich
aber mit beharrlichem FleiB autodidaktisch weiter, indem er seine bereits erworbenen
Kenntnisse auf dem Gebiet der Naturwissenschaften, in Deutsch, Latein und der
hollandischen Sprache durch Bicherstudium erweiterte und dariber hinaus Englisch und
Franzésisch in seine Studien einbezog. Neben seinen wissenschaftlichen Studien versuchte
er sich im Drechseln und erlernte das Buchbinden.

Auf Wunsch seines Vaters trat Arends mit 19 Jahren in das Berufsleben ein. Von 1801 bis
1808 war er in zwei Emder Handelshausern als Blroangestellter tatig, zuletzt als Buchhalter.
Danach wandte er sich der Landwirtschaft zu. Sein Vater hatte ihm 1808 das Landgut
Tutelburg bei Marienwehr (heute Stadt Emden) gekauft. Damit ging fir ihn ein alter Wunsch
in Erfullung; denn er hatte sich von Kind an nach einem Leben auf dem Lande gesehnt. Auf
dem Gut richtete der junge, wenig praxiserfahrene Besitzer, der inzwischen geheiratet hatte,
unter groBem Kostenaufwand eine Zuckerfabrik ein. Die beabsichtigte Produktion von
Zucker aus Runkelriiben gelang aber nicht. Sein Unternehmen geriet in Konkurs, und 1814
muBte Arends Tultelburg aufgeben. Vorlbergehend war er wieder als Blroangestellter in
Emden tatig (1815-1820), wo er in seiner Freizeit sein dreibéandiges Werk "Ostfriesland und
Jever" verfaBte. Danach versuchte er erneut sein Glick in der Landwirtschaft. Er kaufte 1820
den rund 40 ha groBen Geest-Moorhof "Marienfeld" am Treckfahrtstief (heute Ems-Jade-
Kanal) in Rahe (Kr. Aurich). Wegen wirtschaftlicher Schwierigkeiten muBte er auch dieses
Besitztum mit Verlust verduBern. Bereits vor dem Verkauf des Hofes hatte er sich 1823 an
der Oldersumer StraBe in Haxtum bei Aurich niedergelassen. Dort vollendete er 1824 seine
"Erdbeschreibung des Firstenthums Ostfriesland und des Harlingerlandes." In seiner
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damaligen schwierigen Wirtschaftslage fand er glicklicherweise 1825 in dem nahegelegenen
Aurich eine sichere, wenn auch bescheidene Anstellung als Blrogehilfe in der Kdniglichen
Landdrostei. Obwohl er taglich einen langen Arbeitstag durchzustehen hatte, brachte er
schon im folgenden Jahr zwei groBere Werke heraus: "Gemahlde der Sturmfluthen vom 3.
bis 5. Februar 1825" und "Abhandlung vom Rasenbrennen und dem Moorbrennen." Nach
einem umfangreichen Quellen- und Literaturstudium verfaBte er in Haxtum dann noch seine
zweibandige "Physische Geschichte der Nordseekiste", die eine bemerkenswerte
Anerkennung in wissenschaftlichen Fachkreisen fand und sogar in einer niederlandischen
Ubersetzung erschien.

Als Folge einer zu starken Beanspruchung seiner Augen, vor allem bei ungenlgender
Beleuchtung, zog sich Arends ein Augenleiden zu, das sich mit der Zeit verschlimmerte. Aus
Sorge, er kdnne als fast taubstummer Mann nun auch noch erblinden, gab er nach langem
Zbgern 1833 seine Anstellung in der Landdrostei auf und beschloB3 schweren Herzens, nach
Nordamerika auszuwandern, wie viele seiner Landsleute in damaliger Zeit. Mit ergreifenden
Worten schildert er, wie er allein mit seinen drei noch jungen Kindern - seine Frau war 1829
gestorben - Abschied nahm von dem inzwischen liebgewonnenen "freundlichen Aurich" und
seiner ostfriesischen Heimat, der ein groBer Teil seiner wissenschaftlichen Arbeit bis dahin
gegolten hatte. In Brake ging die Familie an Bord eines Auswandererschiffes, das sie nach
New Orleans brachte. Auf der siebenwdchigen Segelschiffsreise traf sie schweres
menschliches Leid, da Arends alteste Tochter von einem heftigen Fieber befallen wurde und
in kurzer Zeit starb. Mit ihrer Hilfe hatte der schwergeprufte Vater bei seinem Neuanfang in
Amerika ganz besonders gerechnet. Seine jingste Tochter war erst 12 Jahre, sein Sohn
gerade 15 Jahre alt.

Im Staate Missouri erwarb Arends eine etwa 32 ha groBe Farm mit einer wassergetriebenen
Sagemihle im FluBgebiet des Charington, eines Nebenflusses des Missouri. Schon nach
kurzer Zeit hat er die Sdgemuhle verduBert, denn seine Kréfte reichten flr die Verarbeitung
gréBerer Holzbldcke nicht aus. Zeitweilig litt er sogar unter Schwéachezustanden, da auch die
Urbarmachung der teilweise noch bewaldeten Farmlandereien mit schwerer Arbeit
verbunden war. Enttduscht gab er nach vier harten, entbehrungsreichen Jahren die
Wirtschaft auf, verkaufte die Farm und kehrte 1837 ohne seine Kinder nach Ostfriesland
zurtick. Dort gab er bereits ein Jahr spéater seine "Schilderung des Mississippitales" heraus.
Mit einem sicheren Blick fir die natlrlichen und wirtschaftlichen Gegebenheiten hat er
diesen groBen nordamerikanischen Raum in einem umfangreichen Werk dargestellt und
dazu beigetragen, daB in der ostfriesischen Bevdlkerung mit mancher falschen Vorstellung
von dem damals bevorzugten Auswanderungsland aufgerdaumt wurde.

Arends war in dem Glauben nach Deutschland zurlckgekehrt, daB er in Pommern
preiswerten Grundbesitz erwerben kénne. Als aber alle seine diesbezliglichen Bemihungen
erfolglos blieben, zog er zum zweitem Mal nach Amerika. Dort hat er dann Uber 20 Jahre in
armlichen Verhéltnissen auf einer kleinen Farm im Staate Missouri gelebt. Die
Bewirtschaftung seiner Farm litt darunter, daB er, wie gewohnt, oft seinen geistigen
Interessen nachging. Die Vorschlage seiner inzwischen verheirateten Kinder, die
Farmwirtschaft aufzugeben und zu ihnen zu ziehen, lehnte er aber beharrlich ab. Erst als er
in seinem letzten Lebensjahr das einsame Leben wegen Krankheit und Altersschwache
aufgeben muBte, verkaufte er seine Farm und bezog ein kleines Haus neben dem
Farmgebaude seiner Tochter in Polk County Missouri. Am 14. Februar 1861 ist er dort nach
einem achttagigen Krankenlager im Alter von 78 Jahren gestorben.

Arends hinterlassenes Werk ist bis heute bedeutsam geblieben. Es ist sein besonderes
Verdienst, daB er der bis in die Anfange des 19. Jahrhunderts Uberwiegend historisch
ausgerichteten landeskundlichen Forschung in Ostfriesland neue, férderliche Impulse durch
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eine starkere Betonung der naturwissenschaftlichen und wirtschaftswissenschaftlichen
Disziplinen in seinen Arbeiten verliehen hat. Wahrend er anfangs ein starkeres Gewicht auf
eine wirtschaftswissenschaftliche Betrachtung geographischer Raumeinheiten legte, war er
spater bestrebt, raumliche Wirkungsgeflige unter Heranziehung verschiedener
wissenschaftlicher Disziplinen in einer mehr ganzheitlichen Konzeption zu erfassen und
darzustellen. Da er sich oft nur wenig auf schriftliche und gedruckte Quellen stitzen konnte,
muBten, wie er schreibt, "fast alle geographischen und topographischen Nachrichten ...
durch Privatmitteilungen und vielféltige Reisen erlangt werden." Er war wie ein
Forschungsreisender bis in sein hohes Alter immer wieder auf Erkundungsreisen unterwegs,
zunachst in der engeren und weiteren Heimat, spater dann in Nordamerika, wo er auf langen
FuBwanderungen die Staaten Missouri, Arkansas und Texas bereiste.

Der hohe Wert seiner Arbeiten fir die ostfriesische Landeskunde beruht vor allem darauf,
daB sich seine Forschungen, wenn immer nur mdoglich, auf eigener unmittelbarer
Anschauung vor Ort stlitzten oder ihnen Informationen vertrauenswirdiger Personen
zugrunde lagen. So enthalten seine Ostfriesland betreffenden Werke eine eingehende
Darstellung ehemaliger Landschaftszustdnde und Wirtschaftsweisen, die in den
ostfriesischen Geestgebieten groBenteils noch dem im Mittelalter entstandenen bauerlichen
Siedlungs- und Wirtschaftssystem zuzurechnen sind. Seinen Schriften, und vielfach nur
ihnen, verdanken wir die Kenntnis von zahlreichen inzwischen verschwundenen
Landschaftselementen, wie z.B. alten Wegen, Wasserlaufen, Deichen, ehemaligen Burg-
und Kirchplatzen, Schanzen, Landwehren u.a. Es ist versténdlich, daB ihm angesichts der
Komplexitat seiner Forschungsgebiete und der Breite seines Wirkens Fehler unterlaufen
sind. Und sicherlich waren nicht immer die Angaben seiner Gewahrsleute zuverlassig. Wenn
auBerdem manche seiner Erkldrungen natur- und kulturlandschaftlicher Objekte und
Phanomene nach unserem heutigen Erkenntnisstand nicht haltbar sind, so mindert dies alles
nicht wesentlich den Wert der enormen Lebensleistung, die der schier rastlos tatige Mann
trotz starker korperlicher Behinderung und tragischer Schicksalsschlage erbracht hat.
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Gemeinnutzige Nachrichten 3, 1807, S.164-168, 169-172, 177-182, 187-192, 198-200, 212-216, 236-240;
Nachricht Gber die Aufschliekung der Spitlande beim Larrelter Kolk, in: ebd., S. 81-84; Die Polder und Groden, in:
Historisch-geographisch-statistisch-literarisches Jahrbuch fiir Westfalen und den Niederrhein 2, 1818, S. 119-140;
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1818, S. 1-48; Ostfriesland und Jever in geographischer, statistischer und besonders in landwirtschaftlicher
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Furstenthums Ostfriesland und des Harlingerlandes, Hannover und Emden 1824 (Reprint Leer 1972); Geméhlde
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Emden 1833 (Reprint Leer 1974, in niederland. Ubers. mit Anm. von R. Westerhoff u.d.T.:) Natuurkundige
geschiedenis van de kusten der Noordzee, en van de veranderingen, welke zij, sedert den Cymbrischen Vloed tot
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